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•  A d ressen H . Z . Z I A N     3 5



Van de
redactie
B este lezer,

Iedereen een fijne vakantie gehad? Wat 
hebben wij afgelopen zomervakantie 
wisselvallig weer gehad. Zelf heb ik niet 
zoveel regenweer gehad omdat ik op dat 
moment in Canada was. Mocht je nooit 
naar Canada geweest zijn dan is dat wel 
een aanrader! Vooral mooi vanwege de 
natuur ( bossen,  watervallen etc.)

Wij zijn nog steeds opzoek naar een 
nieuwe voorzitter. Heb jij 
interesse? Kijk dan op bladzijde 4 voor 
meer informatie. We hopen snel 
een nieuwe voorzitter te vinden voor 
H.Z.ZI A N .

In dit blad zetten wij Jos Praat en Cees 
Vervoorn in het zonnetje zetten. Op 
bladzijde 20 lees je dat Jos Praat een 
speldje ontvangt. Op bladzijde 22 lees je 
de geschiedenis van Cees Vervoorn. 
Bedankt voor de gemeentelijke donatie!

Ook ditmaal wil ik alle leden bedanken 
voor het aanleveren van alle kopij.
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Veel leesplezier en ...

Tot HaZie-AAN

Peter

G rote f out in num m er 2

In het stuk van Gerard Spierenburgh is 
er een foto van Fred Bakkenes geplaatst.
Wij hebben meteen bij de familieleden 
excu ses geboden. Ook de pagina 
vernieuwd met de juiste foto en 
vervolgens naar hun digitaal gestuurd. 
Nogmaals sorry voor de grote fout.
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Profielschets
voorzitter H.Z.ZIAN
Als voorzitter ben je het boegbeeld en aanspreekpunt binnen de vereniging. Je bent 
toegankelijk voor alle leden, van elementair tot waterpolo. Door je toegankelijke en 
open houding ga je makkelijk in gesprek met iedereen en ben je steeds op de 
hoogte van wat er speelt binnen de vereniging.

Je houdt je bezig met verschillende taken. Je leidt het dagelijks bestuur, bestaande 
uit de voorzitter, secretaris en penningmeester, en zit je de vergaderingen van het 
algemeen bestuur voor.

Als voorzitter ben je, vanuit het dagelijks bestuur, verantwoordelijk voor wat er 
gebeurt binnen de dagelijkse praktijk van de vereniging. Je schakelt met 
commissies,  collega bestuursleden en andere Haagse zwemvereniging besturen 
over de samenwerking en mogelijkheden. Ook zal je in contact zijn met partijen als 
de ENVOS of de gemeente om alle kansen en uitdagingen te bespreken.

Je weet een goede balans te vinden tussen de reële, zakelijke kant van je rol en 
de persoonlijke en betrokken kant. Je kunt schakelen tussen het verschil binnen de 
baden en het verschil in disciplines. Je weet duidelijkheid te scheppen in het 
samenbrengen van de ideeën en wensen van de commissies en disciplines, je leidt 
met duidelijke visie de vergaderingen en besprekingen en zorgt dat elk bestuurslid 
in zijn of haar volle kracht staat.

T aak om sc hrij v ing
De voorzitter

O m sc hrij v ing
De voorzitter is belast met de algehele leiding van de vereniging. Hij of zij maakt 
deel uit van zowel het Dagelijks bestuur als van het Algemeen bestuur.

Voorzitter gezocht!



Taken en verantwoordelijkheden
- Hij/zij draagt zorg voor de naleving van de statuten, het huishoudelijk

reglement en alle andere regelingen en bepalingen. Hij/zij is de officiële
woordvoerder van de vereniging. Zo hij/zij dit nodig acht, kan hij/zij bepalen
dat bepaalde uitgaande stukken, welke zijn/haar handtekening niet behoeven,
door hem/haar mede worden ondertekend.

- De voorzitter, en bij diens afwezigheid de plaatsvervanger, leidt de
vergaderingen en stelt daarin de orde van de dag vast, behoudens het recht
van de vergadering daarin verandering te brengen.

- De voorzitter heeft het recht de beraadslagingen te sluiten, wanneer
hij/zij meent dat de vergadering voldoende is ingelicht. De voorzitter is
echter verplicht de besprekingen te heropenen wanneer twee/derde
der aanwezige stemgerechtigde leden ter vergadering het verlangen daartoe
kenbaar maakt.

- Hij/zij ondersteunt zo nodig andere bestuursleden.
- HB O denk- en werkniveau is gewenst.

Voor de functie noodzakelijke voorwaarden
- Ruime ervaring in een vergelijkbare functie.
- Goedkeurende Verklaring omtrent gedrag (VOG)

Benodigde tijd
In de huidige opzet van het bestuur vraagt het uitvoeren van de functie van 
voorzitter gemiddeld 8 uur per week.

Vergoeding
Voor het uitvoeren van de functie van voorzitter kan de maximale 
vrijwilligersvergoeding uitgekeerd worden.
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Uw G&W Gezondheidswinkel op de hoek van de Laan van Meerdervoort en de
R einkenstraat is gespecialiseerd in:
homeopathie, fytotherapie, voedingssupplementen, natuurlijke cosmetica,
natuurlijke haarverf, kruidentheeën, gezondheidstheeën, enz.

Openingstijden:
Maandag  11:00 tot 18.00 Dinsdag 9:00 tot 18:00 Woensdag 9:00 tot 18:00
Donderdag 9:00 tot 18:00 Vrijdag  9:00 tot 18:00 Zaterdag    9:00 tot 17:00

G&W  Kessler wordt geleid door Rikki , samen met haar  team: Tamara, Irma, Wilma en Sharida.

Bezoek onze schoonheidssalon Kessler voor een heerlijke ontspannende behandeling bij onze 
schoonheidsspecialiste Sharida.
In de salon word uitsluitend gewerkt met natuurzuivere  cosmetica. Voor een pedicurebehandeling kunt u 
bij ons terecht bij Marlies Scholtes.
Op woensdag heeft Natuurgeneeskundig Therapeut Guido Sanen
praktijk in onze winkel.

G&W GezondheidsDrogist Kessler                                                                                                                                          
Laan van Meerdervoort 205, 2517 BC Den Haag

Tel.:070-3452210,  Email:drogisterijkessler@hetnet.nl
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onze sponsors en adverteerders:

G & W : Gezondheidswinkels
HAEGHEBORGH : Capital consultants 
WIERINGA : Autobedrijf en garage, MAZDA dealer
SCHIPPERS & ZN : Encadreur, lijstenmakerij
ASTORIUM : Detachering en Werving van Staf Professionals 
KERKHOF & ZN BV / McWASH : Hypermoderne wasstraat, benzinestation
HAPPYCOPY.NL : Drukker van dit blad
5KRABBELS : Uw hulp bij administratieve problemen

Wilt u ook met uw bedrijfsadvertentie in de HaZie-aan staan?  
De HaZie-aan behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland. 
Neem dan contact op met: bestuur@hzzian.nl of voorzitter@hzzian.nl

of bel: 06 46281207

Zonder sponsors en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk 
gemaakt door onze sponsors en adverteerders!

Aanmelden 
I ndien u mensen 
kent die graag 
les willen krijgen van 

een enthousiaste groep leerkrachten, 
dan kunt u hen wijzen op de site 
www.hzzian.zwemscore.nl en dan 
kiezen voor ‘aanmelden leerling’. 
Zodra wij een plaats voor hen hebben 
ontvangen zij een oproep voor onze 
zwemlessen. 

Als u via email uw lidmaatschap wilt 
opzeggen kan dit via: 
ledenadministratie@hzzian.nl

zwemles@hzzian.nl
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voor de opkomst trof ik bij de koffie 
zowaar fotograaf Jos van Leeuwen, 
met wie ik vele sportieve foto-avonturen 
beleefde en Henk Ruyl, voormalig 
redacteur van de Haagse C ourant. Ook 
zij kregen een onderscheiding en dat 
kan haast geen toeval zijn!

In de Volkskrant van 21 juni werd 
stilgestaan bij het feit dat 25 jaar 
geleden in Amsterdam de Gay Games 
werden georganiseerd. Dat bracht me in 
gedachten een kwart eeuw terug naar 
een uitgelaten sportfeest in 
de hoofdstad, waar 
veertienduizend deelnemers van de 
gayfamilie uit 68 landen elkaar troffen 
voor de ‘Olympische Spelen voor gays’. 
Acht dagen werd er gesport (en gefeest) 
op 34 disciplines. Eén daarvan was 
waterpolo en daarbij was ook een 
poloteam van ZI A N  aanwezig. M arion 
had van de organisatie namelijk het 
verzoek gekregen om een team af te 
vaardigen zodat het schema voor 

Ik kan er niet omheen, want in het 
vorige nummer werd een foto geplaatst: 
ik kreeg een lintje. Onder meer voor de 
bijna vijftig jaar dat ik in de Haagsche 
Courant over Haagse zwemzaken schrijf 
en daarnaast op enkele andere 
gebieden als vrijwilliger actief ben. Het 
is me wat!

N ietsvermoedend betrad ik op 2 6  april 
met twee medebestuursleden van een 
kleine woningbouwvereniging,  gebouw 
Diligentia. We hadden daar namelijk een 
afspraak met iemand van 
monumentenzorg Den Haag. Dacht ik. 
In de foyer stonden echter mijn vrouw 
W il,  kinderen M els en Jonne met 
partners, broer Roel met echtgenote, 
Marion Vaalburg, Gerard Wennen en 
vriend Peter Wielaard mij breed lachend 
op te wachten. Toen pas drong het met 
een schok tot me door: lintjesregen, ik 
ben de Sjaak. En ik besefte wat er door 
Marion, Gerard en Bob 
Bouwman, voor wie ik zelf eerder een 
Koninklijke Onderscheiding aanvroeg, 
heen moest zijn gegaan. Waren zij net 
zo van slag als ik? Tijdens het wachten 

“Lintje”
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Met Jos van Leeuwen (midden) en Henk Ruyl
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de waterpolowedstrijden volledig gevuld 
kon worden. W ie er mee wilden doen,  
vroeg ze tijdens een training. Er stond 
gelijk een mannetje of veertien klaar. Eén 
daarvan was ik. I k weet nog dat zoon 
Mels, Gerard Wennen, Patrick van Eijck 
en Paul Westgeest eveneens van de 
partij waren. We waren deel van een, 
voor de internationale tegenstanders,  
onverslaanbaar Haags team,  zo bleek 
tijdens de driedaagse competitie. We 
wonnen alles maar verklaarden ons 
buiten mededinging, zodat de eerste prijs 
ging naar de ploeg die daarvoor in 
aanmerking kwam. Dat waren de 
Amerikanen geloof ik.

En zo waren wij als Haagse sporters 
getuige van een uitbundige week van 
sport en verbroedering, met feesten tot 
in de vroege uurtjes. De slotmanifestatie 
staat mij na nog levendig voor de geest. 
Tienduizend mensen in de Amsterdam 
Arena, waar de Amerikaanse Weather 
Girls, ‘It’s Raining Men’ zingend in een 
Jeep werden binnengereden. E en 
tweehonderd als matrozen verklede 

mannen gingen uit de kleren tot op hun 
strakke zwembroekjes na en de Schotse 
delegatie paradeerde langs de volge-
pakte tribunes en lieten zo nu en dan,  
onder luid gejoel van het publiek, zien 
dat er onder die kilts écht niets werd 
gedragen. 
Schelto Patijn hield een slotspeech en 
droeg daarbij een in de 
regenboogkleuren versierde 
burgemeestersketting. I k denk nog 
steeds met warme gevoelens aan die 
bijzondere week sporten met een mix 
van amateurs en profs in elke 
leeftijdscategorie. Naast de sport was er 
een cultureel programma met 
exp osities en concerten. E en week 
waarbij de grote lhbti-familie liet zien 
dat ze er mogen zijn. Ik vraag me af of 
een degelijk evenement momenteel ook 
nog mogelijk zou zijn. In een land waar 
de intolerantie tegen lhtbi-ers toeneemt, 
regenboogvlaggen worden vernield en 
homo’s die hand in hand lopen het risico
lopen in elkaar te worden geslagen. 
Daarom koester ik m’n T-shirt van de 
Gay Games 1998 en ben ik trots dat 
we als ZI A N -esen ons aandeel aan dit 
geweldige evenement hebben mogen 
leveren!

1998, Gay Games: Erica Terpstra met ‘Frau 
Antje’



Ten slotte: de Nederlandse polovrouwen 
wereldkampioen! I n een zinderende 
finale met Spanje werd het 12-12 maar 
de Oranjevrouwen schoten met scherp 
tijdens de strafworpenreeks. Een 
fantastisch resultaat! Het volkslied werd 
door de Oranjemeiden luidkeels 
meegezongen maar ze schoten 
-terecht- in de lach bij de strofe: ‘de 
koning van Spanje heb ik altijd geëerd’. 
Raar land zijn we toch. En nu óp naar de 
Spelen in Parijs.

Bronnen: De Groene Amsterdammer mei 
2023; AD/HC 9-6-2023, Trouw 20-5-2023 
en 10-6 -2 02 3,  Volkskrant 2 1-6 -2 02 3

Nederlandse polovrouwen 
wereldkampioen

J os P raat
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Diplomazwemmen 11 mei jl in het Zuiderpark. 
Alle kandidaten gefeliciteerd met het behalen van het 
Zwemvaardigheidsdiploma 1, 2 of 3. En natuurlijk ook de twee 
volwassenen die afzwommen voor A en B. 

Diplomazwemmen

B ron: Facebook

D ata 
d ip l om az w em m en- Zondag 12  november- Zondag 3 maart
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Anne Hulscher : Recovery Trucks & Parts
G & W : Gezondheidswinkels
McWASH : Hypermoderne wasstraat, benzinestation
VVC B.V. : Drukker van dit blad
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Adverteren?

Interesse om te adverteren, dan zit u bij H.Z.ZIAN goed.
De HaZie-AAN behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland.
U betaalt één vast bedrag per jaar voor uw advertentie op de website 

en een plaatsing in ons clubblad.

Zonder sponsers en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk gemaakt 
door onze sponsers en adverteerders!

Prijzenlijst:

4x per jaar één A5 pagina in de HZZIAAN (1 pagina) + website: € 750,- per jaar

4x per jaar één A6 pagina in de HZZIAAN (1/2 pagina)+ website: €  500,- per jaar

4x per jaar één A7 pagina in de HZZIAAN (1/4 pagina) + website: €  375,- per jaar

Wilt u adverteren of heeft u vragen kunt u mailen naar 
voorzitter@hzzian.nl

A
5 pagina

A6 pagina

A
7 pagina
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Baby en Peuterzwemmen bij H.Z.ZIAN in zwembad Escamphof  

Wie denkt dat je pas met 4 jaar kunt beginnen met 
zwemles heeft het mis.  
H.Z.ZIAN heeft ook al zwemles voor de 
allerkleinsten. Na de eerste inentingen bent u al 
welkom om samen met uw kindje op de 
zondagochtend in zwembad de Escamphof te 
komen zwemmen.  
Het bad is opgezet als therapeutisch zwembad en 
heeft extra verwarmd water. Daarmee is het bij 
uitstek geschikt voor de jonge kinderen die in 
andere zwembaden al gauw staan te blauwbekken. 
U en uw kind zijn welkom totdat hij/zij vier jaar 
wordt. Ze leren tijdens de lessen bewegen, drijven 
en draaien.   
De lessen duren 30 minuten en zijn op een speelse 
manier opgebouwd. We beginnen met liedjes, 
daarna volgen wat speelse oefeningen in twee 
niveaugroepen 0-2 jaar en 2-4 jaar om zo ieder kind 
op zijn eigen niveau uit te dagen. We sluiten de les 
af met een paar liedjes. 
Eens per jaar kunnen de kinderen (vanaf 1 jaar) hun 
zwemkunsten vertonen aan familie als ze hun 
teddyberendiploma gaan halen. Dit is de eerste stap 
in hun zwemopleiding.

Als uw kind vier is hoeft het niet gelijk hun vertrouwde zwembad 
gedag te zeggen maar kan uw kind nog deelnemen aan de 
kleuterlessen op zondag of woensdag. Ze stromen dan automatisch 
in en hoeven niet meer op een wachtlijst.  
Als ze dan de basis een beetje onder de knie hebben zullen ze de 
Escamphof verlaten en instromen in de gevorderde groepen in de 
andere zwembaden waar H.Z.ZIAN lesgeeft. (Zuiderpark, Waterthor, 
Overbosch, Houtzagerij en Forum Kwadraat).  
Daar worden ze verder opgeleid voor de officiële zwemdiploma's 
van het Zwem-ABC. Het afscheid van de vertrouwde Escamphof 
valt kinderen (en ouders) soms zwaar, maar met de wetenschap dat 
de basis voor het zwemmen is gelegd, weten ze hun weg in de 
andere zwembaden ook weer snel te vinden. 

INFORMATIE 
Zwemtijden in de Escamphof 
Woensdag: 18:00 – 18:35u fase 1,2,3 vanaf 4 jr. 

18:35 – 19:10u fase 1,2,3 vanaf 4 jr. 
19:10 – 19:45u fase 1,2,3 vanaf 4 jr. 

Zondag 09:00 – 09:30u baby’s, peuters
09:30 – 10:00u baby’s, peuters
10:00 – 10:30u baby’s, peuters
10.30 – 11.00u baby,s, peuters 

   11.00 – 11.45u fase 1,2,3 vanaf 4 jr. 
11.45 – 12.30u fase 1,2,3 vanaf 4 jr. 
12.30 – 13.15u fase 1,2,3 vanaf 4 jr. 

Voor ooievaarpashouders is er een speciale regeling. Voor meer 
informatie en tarieven zie onze website: www.hzzian.nl of mailen 
naar: zwemles@hzzian.nl
Momenteel is er een kleine wachtlijst.. 

Ze stromen dan automatisch in en hoeven niet meer op een 
wachtlijst.Als ze dan de basis een beetje onder de knie 
hebben zullen ze de Escamphof verlaten en instromen in 
de gevorderde groepen in de andere zwembaden waar 
H.Z.ZIAN lesgeeft (Zuiderpark, Waterthor, Overbosch, 
Houtzagerij en Forum Kwadraat).
Daar worden ze verder opgeleid voor de officiële 
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Wie denkt dat je pas met 4 jaar kunt beginnen 
met zwemles heeft het mis.
H.Z.ZIAN heeft ook al zwemles voor de 
allerkleinsten. N a de eerste inentingen bent 
u al welkom om samen met uw kind op de
zondagochtend in zwembad de Escamphof te 
komen zwemmen.
Het bad is opgezet als therapeutisch zwembad 
en heeft extra verwarmd water. Daarmee is het 
bij uitstek geschikt voor de jonge kinderen die in 
andere zwembaden al gauw staan te 
blauwbekken.
U en uw kind zijn welkom totdat hij/zij vier jaar 
wordt. Ze leren tijdens de lessen bewegen,
drijven en draaien.
De lessen duren 30 minuten en zijn op een 
speelse manier opgebouwd. W e beginnen met 
liedjes, daarna volgen wat speelse oefeningen in
twee niveaugroepen 0-2 jaar en 2-4 jaar om zo 
ieder kind op zijn eigen niveau uit te dagen. We
sluiten de les af met een paar liedjes.
Eens per jaar kunnen de kinderen (vanaf 1 jaar)
hun zwemkunsten vertonen aan familie als ze 
hun teddyberendiploma gaan halen. Dit is de
eerste stap in hun zwemopleiding.

INFORMATIE Zwemtijden in de Escamphof

Zondag
 08:45 - 09:15 uur doorstoom peuters 
 09:15 - 09:45 uur baby-peuterzwemmen
 09:45 - 10:15 uur baby-peuterzwemmen
 10:15 - 10:45 uur baby-peuterzwemmen

11:00 - 11:45 uur fase 1,2 en 3
11:45 - 12:30 uur fase 1,2 en 3
12:30 - 13:15 uur fase 1,2 en 3

Voor ooievaarpashouders is er een speciale regeling. Voor 
meer informatie en tarieven zie onze website: www.hzzian.nl 
of mailen naar: zwemles@hzzian.nl
Momenteel is er een kleine wachtlijst.
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Deze club bestaat uit mensen, die 
H.Z.ZIAN financieel willen 
ondersteunen. Zij betalen elk jaar een 
bedrag van 50 euro! Iedereen kan lid 
worden. 

We hebben nog behoefte aan vele 
leden! 

M eld u aan door 
het overmaken van 50 euro op 
bankrekening:
NL76 INGB 0000136974, 
sponsorrekening van H.Z.ZI A N .

- C aroline B oonstra
- Ton Deurloo
- Raimond en Nel van Duinen
- Wendy Soemanta-Egberts
- Yvonne en Frans Griffioen
- Trees en Piet Hesterman
- Bram Leenards
- Jopie Ples
- W il Hoogenkamp
- A nneke en Jan E vert Veer
- R ia van Velsen
- R ob W estgeest
- Henk en Joke M eier
- Bas Jan Stam
- Jan N ieuwpoort
- I neke Hageraats
- Hans Keus
- R .F.W esselius
- Hedy Guds
- Remco de Vrueh
- Dick de Mos
- M arion Vaalburg
- Jos en Wil Praat

CLUB VAN 50 CLUB VAN 100
Voor activiteiten die wij buiten de 
reguliere zwemlessen en 
waterpolotrainingen organiseren 
hebben wij extra geld nodig. Denk 
daarbij bijvoorbeeld aan het 
jeugdkamp dat voor onze jeugdleden 
organiseren in het 
hemelvaartsweekend. Wijzig uw 
lidmaatschap van de “Club van 50” in 
een lidmaatschap van de “Club van 
100”. Nog geen lid?

Word nu lid van de Club 
van 100:

100 euro op bankrekening:
NL76 INGB 0000136974

- Erica Terpstra
- Mark van de Heijde
- Albert en Thea Kropff
- Chris Minderhoud
- W ieger M ensonidas
- A da en E rik R an
- R on Verroen
- Marinus van Scheers
- Paul Metz
- R uud van der Vegt
- M iriam E ggermont
- Peter van Os
- W inny en E ric B oek
- Anneke en Hans Ophorst



Op zaterdag 17 juni heeft het team van 
Forum Kwadraat een 
teambuildingsavond gehad.

Eerst hebben we gegeten in de 
bowling in Scheveningen waarna wij een 
uur lang in twee teams fanatiek gebowld 
hebben. Omdat we even 
moesten wachten tot de volgende 
activiteit, hebben we de snookertafel 
onveilig gemaakt. E r waren maar een 
paar mensen die ooit een keu hebben 

vastgehouden. Dus dat gaf grote 
hilariteit. 

Daarna overgestoken naar de Glow 
in the Dark Golf. Waar we ook weer in 
twee teams het hele parcours hebben 
afgelegd.

Het was een zeer geslaagde avond,  met 
dank aan Joyce  en M erel voor de 
organisatie, die zeker voor herhaling 
vatbaar is.

M et dank aan M iriam E ggermont

Teambuilding
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Jaarlijks komen in Bangladesh 17.000 
mensen,  vooral kinderen,  door 
verdrinking om het leven. En dat kan zo 
niet langer, vonden Tom van 
Nieuwamerongen en Leon Paul Quartel. 
Dus regelen de beide Haagse 
waterpolomaten, die samen bij 
eredivisionist H.Z.ZI A N  speelden,  gratis 
zwemlessen voor 
de plattelandsbevolking.

Dankzij Haagse waterpolovrienden Tom 
en Leon Paul verdrinken in Bangladesh 
minder kinderen

„Helaas is er daar, in dat waterrijke land, 
maar weinig aandacht voor dit 
probleem. Terwijl veel ongevallen 
kunnen worden voorkomen als kinderen 
kunnen zwemmen. M aar ook 
volwassenen hebben baat bij zwemles 
en kunnen te hulp schieten wanneer 
kinderen in het water in moeilijkheden 
raken. M et onze organisatie zorgen we 
ervoor dat daar steeds meer mensen 
kunnen zwemen” vat Van 
Nieuwamerongen samen. Tom en Leon 
Paul kennen elkaar van de voormalige 
Haagse eredivisionist H.Z.ZIAN. Dat ze 
met hun ‘Swimminfoundation’ in 

Bangladesh te hulp schieten komt door 
de internationale contacten van Tom. 
Zijn zwemschool verzorgt al enkele 
decennia over de hele wereld 
zwemlessen aan kinderen van ex pats. 
„We zijn onder meer in China, Shanghai, 
Singapore, Abu Dhabi, Brazilië, 
Engeland, Londen, Noorwegen en 
Zweden actief ” somt de globetrotter op. 
Enkele jaren geleden reisde hij met 
bevriende tandartsen met de tot 
ziekenhuisboot verbouwde ‘Rainbow 
Warrior’ van Greenpeace, langs de 
rivieroevers van Bangladesh. „Zij 
bieden gratis tandheelkundige hulp aan 
de geïsoleerd levende bevolking. Daar 
hoorde ik van die schrikbarende 
aantallen verdrinkingen en dacht: 
waarom ga ik hier geen zwemles 
geven?” Tom’s experiment sloeg aan en 
groeide al snel uit tot een zeer 
gewaardeerde jaarlijks terugkerende 
activiteit. „ I n september gaan we weer 
met enkele vrijwillige instructeurs en we 
betalen alles uit eigen zak. Vorig jaar 
ontstond het idee om een vast zwembad 
te bouwen. Daarvoor moest een 
foundation worden opgericht” legt hij uit.

Zwemles in Bangladesh
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De ondernemende Van 
Nieuwamerongen zocht en vond voor 
zijn plan aansluiting bij de in het 
Aziatische land actieve 
welzijnsorganisatie ‘Friendship’. „De 
oprichter, mevrouw Runa Khan, verzorgt 
talloze welzijnsprojecten voor de 
armsten. Zij is enthousiast over onze 
activiteiten en het idee om een 
zwembad te gaan bouwen. E r is 
onderling vertrouwen,  iets dat uiterst 
belangrijk is bij dit werk. Vertrouwen stelt 
ook stevige eisen aan de mensen die 
mee willen helpen.” Leon Paul 
Quartel, doelman van de ooit zo 
succesvolle Haagse topploeg met wie hij 
door dik en dun poloavonturen beleefde, 
voldeed aan het strenge profiel. „Ik was 
gelijk om toen Tom mij benaderde. Na 
een inspirerende ontmoeting met R una 
Khan in Luxemburg gingen we aan de 
slag” bekent de onder zijn polonaam 
‘Elpee’ bekende doelman. Vervolgens 
kregen Van N ieuwamerongen en E rik 
van Heijningen, bestuurder van de FINA 
, tijdens een planpresentatie in 
Shanghai de handen op elkaar van de 
mondiale zwembond. „Tussentijds gaan 
we gewoon door met de lessen op 
locatie aan zo’n 400 deelnemers per 
jaar, het meest kinderen.”

De vrijwillig instructeurs gebruiken 
opblaasbare drijvers om de kinderen 
watervrij te maken. „Lessen vinden 
gewoon in de rivier bij de dorpen en de 
chars, de vele eilanden die je daar hebt, 
plaats. Soms zwemmen we tussen de 
koeien die worden gedrenkt” licht Van 
Nieuwamerongen lachend toe. 
Geïnspireerd door de klappers waarmee 
vroeger de stand bij waterpolo werd 
bijgehouden, werden de instructies op 
grote klapborden getekend door grafisch 
vormgever E rnest R obert. „ E en 
uitstekend idee van onze derde 
bestuurder” meldt Quartel. Tom: „Eerst 
konden we alleen lesgeven aan 
jongens. Maar sinds we lokale 
vrouwelijk instructeurs hebben opgeleid, 
krijgen ook meisjes zwemles. Een 
onverwachte en bijzondere 
ontwikkeling.” En nu ligt de focus op het 
bouwen van een bad op een centrale 
plek. „Bij de fondsenwerving krijgen we 
waarschijnlijk de hulp van twee bekende 
N ederlandse zwemmers. M aar totdat 
dat rond is kan ik nog geen namen 
verklappen.” Zie ook: 
www.swimminfoundation.nl

Bron: AD/HC 22-7-2023, Jos Praat
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Woordzoeker: 
Leszwemmen

-  B A D P A K    -  D U I K E N   -  M A T
-  R U G S L A G    -  V L I N D E R S L A G -  WA T E R T R A P P E N
-  Z WE M D I P L O M A   -  B O R S T C R A WL -  H A N D D O E K
-  O N D E R WA T E R   -  S C H O O L S L A G -  WA T E R
-  Z WE M B A D    -  Z WE M V A A R D I G -  D O U C H E
-  K L E E D K A M E R   -  R U G C R A WL -  S P R I N G E N
-  WA T E R G E WE N N I N G -  Z WE M B R O E K



Waterpoloverslagen?
https://waterpolodenhaag.nl/

Olympische Spelen 1980

Eric Noordegraaf plaatste op facebook bijgaande foto: 

We zien het Nederlands poloteam dat in 1980 meedeed aan de Olympische 
Spelen in Moskou. De ploeg werd gefotografeerd in het voormalige 
openluchtbad in het Zuiderpark. We zien v.l.n.r staand: Hans van Zeeland, 
coach Ivo Trumbic (Split, 2 april 1935 - Zagreb, 12 maart 2021), Jan Jaap 
Korevaar, Jan Evert Veer (ZIAN), Wouly de Bie, Ton Buunk, Ruud Misdorp 
(ZIAN) en Stan van Belkum. Zittend: Nico Landeweert, Dick 
Nieuwenhuizen, Eric Noordegraaf, Aad van Mil (ZIAN). Oranje eindigde 
deze spelen op een knappe zesde plaats, nadat vier jaar eerder het brons 
werd gepakt.



In zijn functie als voorzitter van de 
coö peratieve woningbouwvereniging 
Daal en Berg was Jos Praat uitgenodigd 
voor overleg op woensdag 26 april bij de 
gemeente Den Haag op het stadhuis. 
Daags daarvoor kreeg hij bericht van de 
gemeente dat de bijeenkomst in 
verband met een rampoefening was 
verplaatst naar Diligentia. En zo kwam 
hij, samen met de secretaris van Daal 
en Berg, op die woensdagochtend op 
de fiets naar het theater aan het Lange 
Voorhout. Daar was het heel druk. 
“Leuk,” dacht hij: “Er is vast een 
voorstelling. Maar ja, ik kom voor een 
vergadering.”

En toen zag hij in de foyer zijn naaste 
familie en zijn polovrienden Gerard 
Wennen, Peter Wielaard en Marion 
Vaalburg. En het kwartje viel. Het was 
lintjesregen en hij behoorde tot de 
gedecoreerden. E ven later speldde 
burgemeester Jan van Zanen (“Ik heet 
Jan en ik werk bij de gemeente …”) hem 
de versierselen op die horen bij het 
ridderschap in de Orde van Oranje 
Nassau. Hij kreeg deze onderscheiding 
voor zijn grote verdienste voor de 
woningbouwvereniging, voor zijn 
bijdrage aan de totstandkoming van het 
boek Van Water naar Theater over de 
Regentes, voor het feit dat hij al meer 
dan vijftig jaar medewerker is van AD 
Haagsche Courant (vroeger nog 
alleen Haagsche Courant) en voor de 
zwem- en polosport in het algemeen. 
Het initiatief voor deze onderscheiding 
was genomen door Gerard Wennen en 
mijzelf. En we zijn erg blij dat het gelukt 

Ridder Jos



is. Dankzij de medewerking van de 
gemeente,  de woningbouwvereniging en 
zijn vrouw Wil Durand bleef het gebeuren 
voor Jos tot het laatste moment geheim. 
W il verruilde de trui van Jos nog voor een 
keurig jasje voordat hij het podium betrad 
… Missie meer dan geslaagd.

N a de eerste verbazing was Jos zeer 
verguld en liet dat later op de dag ook 
blijken. Mooi detail was dat tijdens 
dezelfde bijeenkomst ook fotograaf Jos 
van Leeuwen van AD Haagse Courant, 
met wie Jos al sinds mensenheugenis 
samenwerkt, eveneens gehuldigd werd. 
En zo heeft H.Z.ZIAN er weer een ridder 
bij, ridder Jos.

Roel Praat

“Ridder Jos Praat, temidden van familie en 
vrienden, in de foyer van Diligentia vlak na het 
ontvangen van de Koninklijke 
Onderscheiding.”
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Van de H r.  J im m  L aros,  
beleidsmedewerker Sport. Dienst 
Onderwijs, Cultuur en Welzijn van de 
Gemeente den Haag kreeg ons bestuur 
de mededeling dat ons oud lid C ees 
V erv oorn een gemeentelijke donatie 
van €250 wilde doen naar zijn oude 
zwemclub (H.Z.) Zian, dit vanwege zijn 
bijdrage van zijn expertise aan een 
interview over een gemeentelijke 
aanpak Sport en Bewegen. Het bestuur 
is hier natuurlijk blij mee.

Wie is Cees Vervoorn? Ik kom hem in 
1981 voor het eerst tegen op een foto. 
Ik weet te weinig van hem en 
zodoende heb ik één van zijn 
sportmaten n.l. J an v an d er E l st 
gevraagd het e.e.a. over hem te 
vertellen. W elnu:

C ees V erv oorn is één van de meest 
succesvolle Ziannezen uit de 
geschiedenis van onze zwemclub. 
Talloze Nederlandse records en titels 
stonden op zijn naam en hij nam deel 
aan een respectabel aantal 
internationale kampioenschappen 
waaronder de Olympische Spelen. Hij 
bleef na zijn zwemloopbaan zeer 
actief in de sport via allerlei 
coaching- en bestuursfuncties en 
promoveerde op een onderzoek dat 
bepaalde effecten van inspanning en 
training behandelt.

Gezien zijn prestaties kan het niet 
anders dan dat hij een groot hart bezit. 
Maar niet alleen in fysiek opzicht. In zijn 
hart is een grote plek gereserveerd voor 
H.Z.ZIAN. Cees is altijd blijven erkennen 
wat zijn jeugd en opleiding bij Zian voor 
hem betekend hebben. Die opleiding 
begon al toen hij “met de grote jongens” 
mee mocht naar Spanje-Baskenland 
om in Navia wedstrijden te zwemmen. 
Cees finishte als 16ᵉ en keek zijn ogen 
uit naar al die manshoge bekers die de 
15 vòòr hem gefinishten in ontvangst 
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Cees Vervoorn

1981-Zian-Vitesse. Cees Vervoorn,
M aurice vd B erge



mochten nemen. En jaar later finishte hij 
als 6ᵉ ! Helaas werden er toen maar 5 
bekers uit gereikt…. De mentale 
instelling om er dan nog een schepje 
bovenop te doen, om een echte winnaar 
te worden, is ongetwijfeld daar 
begonnen.

Toen er in 2011 op de H.Z.ZIAN reünie 
van het 100 jarig bestaan in 
Madurodam aan hem gevraagd werd 
om met 5 zwemvrienden van vroeger 
nog één keer iets bijzonders te doen, 
namelijk het Kanaal overzwemmen in 
een estafette antwoordde hij: “Alleen 
als wij met 30 man gaan”. Zwemmen 
deed hij niet meer, zo’n inspanning zag 
hij niet zitten. Maar natuurlijk liet hij zijn 
vroegere maten niet in de steek) ,  pakte 
de zwemtraining weer op, viel 8 kg af en 
trainde op een gegeven moment weer 7 
Km per dag. 

Met een (officieus) wereldrecord voor 
50 plussers als resultaat. Op een vraag 
van een journalist wat zijn zwemmaatjes 
van H.Z.ZIAN voor hem betekenen, zei 
hij zonder aarzeling “D at zi j n v riend en 
v oor het l ev en” .
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2023 Cees Vervoorn bij kanaalrace

2013 Sixpack in Vlietlanden. Scha 
Honig,Peter van Os,Jan van der 
E lst, M arius R os,  E rwin M etz,  C ees 
Vervoorn,  R on van der Harst.

  2012-14 Vlietlanden 29 sept.Jan van 
der Elst, Erwin Metz, Sacha Honig,Cees 
Vervoorn, R on van dermHarst.



De liefde voor H.Z.ZIAN en zijn 
zwemmers is altijd gebleven. Op een 
wetenschappelijk congres waar hij 
spreker was en in de pauze een oud 
Ziannees ontwaarde, liet hij alle 
wetenschappers met hun ongetwijfeld 
zeer serieuze vragen staan,  om even 
anekdotes over H.Z.ZIAN op te halen. 
En hij vergeet er niet één! Hij kocht lang 
zijn auto’s bij een H.Z.ZIAN-lid (ondanks 
dat hij allang niet meer in Den Haag 
woonde) ,  en is ooit zonder ervaring een 
bergklimavontuur in het hooggebergte 
begonnen, alleen maar omdat hij dat 
samen met andere Ziannezen kon doen.

2 012 -16 .Vlietlanden C ees Vervoorn,  R on 
Verroen,  Jan van der E lst.

2013 Hofbad Sixpack Petervan Os,Sacha 
Honig,  C ees Vervoorn, R on van der Harst,
E rwin M etz,  Jan van der E lst,  M arius R os

2013 H.Z.ZIAN Sixpack. Cees 
Vervoorn , Jan van der E lst,  M arius R os,  
Ron van der Harst,Erwin Metz,Peter van 
Os

2 02 3 C ees Vervoorn 
als bergbeklimmer24



Dat het hart van Cees nog steeds op de 
goede plaats zit (bij H.Z.ZIAN namelijk), 
bleek nu toen hij voor zijn bijdrage over 
een gemeentelijk Aanpak van Sport en 
B ewegen,  als beloning een goed doel 
mocht kiezen voor zijn donatie en hij 
koos voor H.Z.ZIAN dat hij voor altijd 
een warm hart zal toedragen.
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Jan van der Elst/Bob Bouwman. 
Foto-en historisch archief H.Z.ZIAN 

A p p l aus v oor d ie m an! !  B ed ank t C ees



Dé gemakswinkel van het
Energiekwartier in Den Haag!
• Post en pakketten (ophalen/afgeven)
• Fris, snoep, broodjes en koffie
• Cadeau- en kantoorartikelen
• Tabak en Staatsloterij
• Kopie en printservice

Al ruim 30 jaar een begrip in Den Haag! 
Voor alles op het gebied van:
• Druk- en printwerk
• Inpakken en verzenden
• Opmaak en creatie
• Grafische afwerking

PakPunt
Tripstraat 325
2571 DK Den Haag
070-2197250

Openingstijden:
Ma-vr: 08.00 – 18.30
Za:       08.00 – 16.00
Zo:       gesloten www.visualvoice.nl | 070-4023909

R E C O V E R Y T R U C K S  &  P A R T S
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Voor de een misschien wat meer dan 
voor de ander,  maar voor veel 
ZIANezen van mijn generatie is ‘Navia’ 
een bijzondere herinnering. Je eerste 
buitenlandse zwemwedstrijd was het 
voor de meesten, misschien zelfs wel de 
eerste buitenlandse trip zonder je 
ouders. Eind jaren 60 en begin jaren 
70 ging er onder leiding van E ric en 
W inny B oek regelmatig een ZI A N -ploeg 
naar N A VI A ,  die dan met een buslading 
enorme bekers terugkwam. Tot op de 
dag van vandaag is ZI A N  dan ook een 
bekende naam in de zwemwereld van 
N avia.

En natuurlijk stond ‘Navia’ ook voor een 
avontuur met je zwem-vrienden, de 
mooie Spaanse meisjes en jongens, de 
cuba-libres, het casino en de 
havenwedstrijden. En bovenal, 
El Descenso de la Ria de Navia, dat 
bijzondere evenement met de start 
vanaf een eiland in de rivier, de race 
onder de twee bruggen door, de finish 
tussen duizenden mensen in de haven, 
de prijsuitreiking en het feest achteraf.

Ik heb een aantal keren meegedaan 
aan de Descenso. De eerste keer was 
in 1973, en met een beetje mazzel 
won ik die wedstrijd. Dat was vijftig jaar 
geleden …………

Met mijn gezin ben ik begin augustus dit 
jaar afgereisd naar Navia. In alle 
eerlijkheid was ik afwachtend, mede 

door de reactie van een aantal 
oud-Naviagangers: zou het nog wel leuk 
zijn ? zó lang geleden, zó veel 
veranderd, zó onwaarschijnlijk om nog 
bekenden van vroeger te zien. Ik heb 
mezelf gerustgesteld: mocht het 
inderdaad tegenvallen,  dan zouden we 
in ieder geval een paar dagen met onze 
kinderen hebben (een paar wonen in het 
buitenland en zien we niet zo vaak) .

Maar …… ik kan voluit zeggen dat het 
een fan-tas-tisch bezoek was.

Niks lang geleden – het voelde alsof 
ik er vorige week nog was. N iks veel 
veranderd – ja er is een grote nieuwe 
wijk, maar de hoofdstraat, het parkje, 
het Theatro Fantasio, het Casino, café 
Martinez, de haven, de bruggen, het is 
allemaal bijna nog hetzelfde als toen. 
Ouwe vrienden kwam ik zeker tegen,  te 
beginnen met Juan Villamill,  de grote 
organisator van destijds en de 
Erevoorzitter van het hele gebeuren 

NAVIA 1973+50
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vandaag de dag (helaas niet meer in 
zo’n goeie gezondheid); maar ook zijn 
zoon Ignacio die onwaarschijnlijk warm 
en welkomend was, de hele familie 
Villamill trouwens;  en op straat door 
menigeen aangesproken –  mensen die 
enthousiast waren over ZIAN, enkele 
volwassen dames die als jonge 
zwemster hadden meegedaan en 
destijds enorm opkeken tegen 
winnaars van de Descenso, mensen die 
mij meenden te herkennen van toen. Ja 
veel veranderd, maar de pandemie heeft 
de organisatoren doen beseffen waar 
het werkelijk om draait bij dit evenement 
en ze hebben een hoop dingen terug 
gehaald, met name folklore en tradities, 
gelukkig maar.

Daarover gesproken, we waren bij veel 
dingen uitgenodigd als eregast. Bij de 
opening van het event op vrijdagavond 
in het Theatro, en het dansfeest 
daarna in het casino. Bij 
de internationale Copa De Asturias op 
zaterdag, bij de optocht op zondag, de 
verbroederingsmaaltijd met alle 
deelnemers en hun begeleiders, en ga 
maar door. Natuurlijk heb ik 
meegezwommen ( opnieuw eerste 
geworden,  maar nu in de categorie van 
de zéér antiguos, groep 65plussers 
hahahaha). Mijn zonen zaten in een 
speciale volgboot,  de dames volgden 
de wedstrijd vanaf de kant en later in de 
VIP-ruimte in de haven. Maar het mooist 
van alles was, natúúrlijk, de bijeenkomst 
in de kerk. N aar zeggen 2 000 mensen 
in een volgepakte kerk, het schitterende 
lied van het mannenkoor voor de Virgen 
de la B arca,  de voorstelling van de 
ploegen, plus een voor mij zeer 
emotioneel moment toen ik naar voren 
werd geroepen en (sorry als het lijkt 

alsof ik opschep, maar ik hoef er ook 
niet over te jokken) een minutenlange 
staande ovatie kreeg … voor wie me 
wat beter kent: ik ben een huilebalk dus 
ik hoef niet uit te leggen dat ik het 
behoorlijk te kwaad had ☺. Op dat 
moment realiseerde ik wat I gnacio me 
een paar dagen eerder had 
ingefluisterd: als ik dacht dat het voor 
míj bijzonder zou zijn om na al die tijd 
terug te gaan, dan onderschatte ik hoe 
bijzonder het voor hén was, ons bezoek 
was het levend bewijs van wat 
vriendschap kan doen ongeacht tijd, 
leeftijd en afstand. En laat nou juist die 
onderlinge verbinding en vriendschap
de kern zijn van waar de Descenso voor 
staat; sterker nog, het zijn de centrale 
waarden van de N aviaanse 
gemeenschap, van de mensen daar. 
Voor mij was dit bezoek een 
onuitwisbare gift of a lifetime.

Ook bijzonder was de zogenaamde 
Descenso Commemorate Tour in de 
haven. Grote displays van Descenso 
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highlights, plus een plaquette voor elk 
van de 65 jaren, met daarop de 
winnaars. Het was ontzettend mooi om 
hier de namen van Aad Oudt, Koos 
R os,  R einie van der E lst en nog zo wat 
ZIANezen en van mezelf te zien. Stel je 
voor, op 1600 km van huis in zo’n klein 
‘rot-dorpje’ zie je ineens de namen van 
de kameraden uit je ZIANjeugd, ik vond 
het ontroerend.

In een van mijn ‘speeches’ vertelde ik 
over een oudere N aviaanse dame die 
me vroeg waarom ik na al die jaren nog 
terug was gekomen,  waarop ik maar 

één antwoord kon geven: “waarom ben 
ik zo lang weggebleven ?” En zo is het. 
Op een ander moment zei ik “ik zie 
jullie weer over vijftig jaar”, maar zo lang 
gaat het zeker niet duren. Ik heb 
mezelf beloofd dat ik nog regelmatig 
terug zal gaan naar dat mooie 
evenement en naar die geweldig leuke 
en lieve mensen. I k kan alleen maar 
herhalen wat ze in Navia al 65 jaar 
zeggen: siempre el agua,  siempre los 
amigos !

Peter van Os

de kern zijn van waar de Descenso voor staat; sterker nog, het zijn de centrale waarden van de
Naviaanse gemeenschap, van de mensen daar. dat iemand het na vijftig jaar nog leuk vond om terug
te komen, zoiets was nog nooit gebeurd ! Voor mij was dit bezoek een onuitwisbare gift of a lifetime.

Ook bijzonder was de zogenaamde Descenso Commemorate Tour in de haven. Grote displays van
Descenso highlights, plus een plaquette voor elk van de 65 jaren, met daarop de winnaars. Het was
ontzettend mooi om hier de namen van Aad Oudt, Koos Ros, Reinie van der Elst en nog zo wat ZIANezen
en van mezelf te zien. Stel je voor, op 1600 km van huis in zo’n klein ‘rot-dorpje’ zie je ineens de namen
van de kameraden uit je ZIANjeugd, ik vond het ontroerend.

In een van mijn ‘speeches’ vertelde ik over een oudere Naviaanse dame die me vroeg waarom ik na al
die jaren nog terug was gekomen, waarop ik maar één antwoord kon geven: “waarom ben ik zo lang
weggebleven ?” En zo is het. Op een ander moment zei ik “ik zie jullie weer over vijftig jaar”, maar zo
lang gaat het zeker niet duren. Ik heb mezelf beloofd dat ik nog regelmatig terug zal gaan naar dat
mooie evenement en naar die geweldig leuke en lieve mensen. Ik kan alleen maar herhalen wat ze in
Navia al 65 jaar zeggen: siempre el agua, siempre los amigos !

Peter van Os
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Kom waterpoloën bij
H.Z.ZIAN

Waarom waterpolo?

Plezier voor jong en oud!
Het is voor jongens en meisjes!

Van waterpolo word je ontzettend sterk!
Je mag in het water gooien met een bal!

Je speelt in teamverband!

Trainingsuren/dagen:

Dinsdag zwembad Overbosch 18.30-19.15 uur
Donderdag zwembad Zuiderpark 17.15-18.00 uur

Vragen over waterpolo kunt u mailen naar:
minipolo@hzzian.nl

Tot snel in het water!
Foto: Digiknol.eu



- 23 september 2023 17.00 uur: Heren 3 - ZPB H&L Productions Heren 3
18.05 uur: Dames 1 - UZSC Dames 4
19.10 uur: Heren 1 - ZPCH Heren 1

- 7 oktober 17.00 uur: Dames 1 - ZVL-1886 Dames 4
18.05 uur: Heren 1 - ZPC De Zeeuwse Kust Heren 1
19.20 uur: Heren 2 - ZPB H&L Productions Heren 3

- 23 oktober 20.30 uur: Heren 2 - Waterpolo Den Haag Heren 3
- 28 oktober 17.00 uur: Heren 2 - BZ&PC Heren 2
- 11 november 17.00 uur: Heren 3 - ZV De Zaan Heren 3

18.05 uur: Dames 1 - ZV De Zaan Dames 3
19.10 uur: Heren 1 - Sassenheim Heren 1

- 18 november 17.00 uur: Dames 1 - Zwemvereniging Utrecht Dames 1
18.05 uur: Heren 1 - Z&PC Rotterdam Heren 1

- 25 november 17.00 uur: Heren 3 - SVH Heren 2
18.05 uur: Heren 1 - VZV Heren 1
19.20 uur: Heren 2 - ZV De Zaan Heren 3

- 9 december 17.00 uur: Heren 3 - Heren 2
18.05 uur: Dames 1 - DAW Dames 1
19.10 uur: Heren 1 - WZC (SG) Heren 1

- 13 januari 2024 17.00 uur: Heren 3 - BZ&PC Heren 2
18.05 uur: Dames 1 - BZ&PC Dames 1
19.10 uur: Heren 1 - VZV Njord Heren 1

- 20 januari 17.00 uur: Heren 1 - De Reigers (SG) Heren 1
18.15 uur: Heren 2 - ZVL-1886 Heren 3

- 3 februari 17.00 uur: Heren 3 - GZC DONK Heren 3
18.05 uur: Dames 1 - Z&PC De Gouwe Dames 2
19.10 uur: Heren 1 - Z&PC De Gouwe Heren 1

- 9 maart 17.00 uur: Heren 3 - AZC Heren 2
18.05 uur: Dames 1 - Katwijk Dames 1
19.10 uur: Heren 1 - DZT’62 Heren 1
20.25 uur: Heren 2 - GZC DONK Heren 3

- 2 3 maart 17.00 uur: Heren 2  - A ZC  Heren 2
- 20 april 17.00 uur: Heren 3 - ZVL-1886 Heren 3

18.05 uur: Dames 1 - KZC Dames 1
19.10 uur: Heren 1 - Mokum (SG) Heren 1
20.25 uur: Heren 2 - SVH Heren 2 31

Thuiswedstrijden
agenda

Kom waterpoloën bij
H.Z.ZIAN

Waarom waterpolo?

Plezier voor jong en oud!
Het is voor jongens en meisjes!

Van waterpolo word je ontzettend sterk!
Je mag in het water gooien met een bal!

Je speelt in teamverband!

Trainingsuren/dagen:

Dinsdag zwembad Overbosch 18.30-19.15 uur
Donderdag zwembad Zuiderpark 17.15-18.00 uur

Vragen over waterpolo kunt u mailen naar:
minipolo@hzzian.nl

Tot snel in het water!
Foto: Digiknol.eu



Spelregels en contributie 2023
Contributie
Alle contributiebedragen zijn per kwartaal verschuldigd, tenzij anders aangegeven. Dit bedrag 
wordt door middel van automatische afschrijving van uw bankrekening afgeschreven, telkens aan 
het begin van het kwartaal. In de loop van het jaar krijgt u vooraf per email een bericht van ons 
dat het contributiebedrag zal worden afgeschreven. Zorgt u dan dat uw saldo voldoende is om de 
contributie af te schrijven?

Ons rekeningnummer is NL54 INGB 0000 1073 00 ten name van 
HAAGSE ZWEM EN POLOCLUB H.Z.ZIAN te Den Haag.

Bij aanvang van het lidmaatschap dient de contributie plus inschrijfgeld contant of per pinbetaling 
(voorkeur) voldaan te worden bij de administrateur in het zwembad.

Voor niet-automatische incasso geldt een toeslag van € 3,00 per kwartaal. Bij het niet kunnen 
incasseren zal een aanmaning worden gezonden. I s de contributie niet binnen veertien dagen na 
de tweede aanmaning ontvangen,  dan zal de vordering aan een incassobureau worden 
overgedragen. A lle ext ra kosten komen dan voor uw rekening. W anneer de contributie niet met 
een automatische incasso wordt geïnd, maar door u zelf wordt gedaan, dan verzoeken wij u het 
lidmaatschapsnummer, naam en geboortedatum van het lid te vermelden.

Ooievaarspas
Houders van een Ooievaarspas kunnen een korting op de contributie krijgen. Neem bij uw 
inschrijving de pas die op naam van het nieuwe lid staat mee zodat deze gescand kan worden. 
Bij een ongeldige of niet scanbare pas bent u zelf verantwoordelijk voor het voldoen van 
de contributie (contant of per pinbetaling). Vervolgens dient ieder half jaar de pas opnieuw 
gescand te worden.

Kortingen zijn (wijzigingen van de Gemeente Den Haag / Ooievaarspas voorbehouden), als 
volgt:
100% met een maximum van € 82,50 per kwartaal (peil 2021)
· Elementaire leden van 4 tot 18 jaar (peildatum 1 januari).
· Sportleden tot 18 jaar (peildatum 1 januari) kunnen 100% vergoeding krijgen vanuit het

project Kind Doet Mee (KDM)
50% met een maximum van € 41,25 per kwartaal (peil 2021):
· Elementaire leden tot 4 jaar en vanaf 18 jaar (peildatum 1 januari).
· Sportleden vanaf 18 jaar (peildatum 1 januari), bij een tweede gekozen sport.
Let op! Alleen de contributie wordt (gedeeltelijk) vergoed door de Ooievaarspas.
Niet vergoed wordt:
· Inschrijfkosten
· Diplomazwemmen
· Dubbelzwemmen

Deze kosten dienen door u contant of per pinbetaling (voorkeur) te worden voldoen.



De administrateur
Hebt u vragen over het lidmaatschap, of de contributie, of heeft u andere vragen, dan kunt u 
terecht bij de administrateur die tijdens de les in de hal van het zwembad aanwezig is. U kunt ook 
schrijven naar H.Z.ZIAN, postbus 61020, 2506 AA Den Haag, of mailen naar ledenadministratie@
hzzian.nl. Indien u vragen heeft over de vorderingen van uw kind(eren) of andere problemen be-
treffende de zwemlessen, dan kunt u zich wenden tot de begeleidende instructeur/-trice of tot de 
uurleider, die verantwoordelijk is voor de gang van zaken op het zwemuur. Wij verzoeken u wel dit 
alleen voorafgaande aan of na afloop van de zwemles te doen.

Diplomazwemmen
Twee of drie keer per jaar wordt er bij H.Z.ZIAN diplomazwemmen afgenomen. 
De instructeur beslist of het kind daaraan toe is. Hij/zij zal dit graag aan u uitleggen. U wordt 
vooraf geïnformeerd over de data en de gang van zaken. Deelname aan het diplomazwemmen 
kan alleen als de volledige contributie is voldaan.

Lidmaatschapskaart ( verenigingskaart)
Uitsluitend na volledige invulling van de aanmeldingskaart ontvangt u de lidmaatschapskaart. Op 
vertoon van de lidmaatschapskaart heeft u toegang tot de lessen. Vergeet hem dus niet.

Vertrouwenspersonen: H.Z.ZIAN heeft 2 vertrouwenspersonen waar u via 
vertrouwenspersoon@hzzian.nl indien nodig mee in contact kunt treden.

Clubblad
Minimaal viermaal per jaar ontvangt u ons clubblad ‘de HaZie-AAN’. Deze wordt in het zwembad 
uitgereikt. Het clubblad is ook digitaal te lezen via www.hzzian.nl voor het geval u een exemplaar 
gemist heeft.

Adres- en andere wijzigingen of opzegging lidmaatschap
Gaat u verhuizen of wijzigt uw emailadres, telefoonnummer of banknummer? Geef dit dan s.v.p. 
zo snel mogelijk schriftelijk door!
De opzegging van het lidmaatschap dient schriftelijk te geschieden, met inachtneming van een 
volle kalendermaand. Is de genoemde termijn niet in acht genomen, dan is de contributie voor 
een volgende kalendermaand geheel verschuldigd.
Zolang opzeggen van het lidmaatschap niet op de juiste manier gebeurt, blijft u contributie 
plichtig.
Alle wijzigingen en opzegging kunnen als volgt geschieden:
a. Schriftelijk naar de ledenadministratie: Postbus 61020, 2506 AA DEN HAAG
b. Per email: ledenadministratie@hzzian.nl
Mondelinge wijzigingen en opzeggingen worden NIET in behandeling genomen.

Zwemscore: Via ons zwemscoresysteem (hzzian.zwemscore.nl) kunt u de vorderingen van uw 
kind inzien en volgen.

Foto/video: Wilt u zo vriendelijk zijn om in het kader van de privacyregeling alleen foto’s te 
maken van uw eigen kind?

Slot 
Mocht u na het lezen van dit alles toch nog vragen hebben, dan kunt u deze vragen ook 
stellen via zwemles@hzzian.nl

Met vriendelijke groet,
Het bestuur 33



Automatische incasso         2023
- Inschrijfkosten, eenmalig *)         € 25,00
- Baby-/peuterzwemmen, per kwartaal        € 87,00
- Baby-/peuterzwemmen met gescande Ooievaarspas (tot 4 jaar)    € 41,25
- Zwemles ( 1x per week) en minipolo, per kwartaal      € 87,00
- Zwemles ( 1x per week) met gescande Ooievaarspas van 4 tot 18 jaar   € 00,00
- Zwemles ( 1x per week) met gescande Ooievaarspas van 18 jaar en ouder € 41,25
- Zwemles ( 2x per week), per kwartaal *)                € 139,50
- Diplomazwemmen, per keer (A, B, C, ZV 1, 2 en 3) *)      € 25,00
- Diplomazwemmen, per keer ( ZV keuzecertificaat, Teddybeerdiploma) *)   € 12,50
- Waterpolo, per kwartaal                  € 123,00
- Topwaterpolo WPDH, per kwartaal                € 141,00
- Startvergunning vanaf 12 jaar, per kalenderjaar      € 59,00
- Administratief lid en donateur, per kalenderjaar       € 65,00

*) wordt niet vergoed door de Ooievaarspas

CONTRIBUTIE 2023



Adressen H.Z.ZIAN
A l g em een tel .  num m er: 06-462 812 07
A l g em een p ostad res:  Postbus 61020, 2506 AA DEN HAAG
B ank rek ening :    NL 54 INGB 0000 107300

Voorzitter:    V ac ature      voorzitter@hzzian.nl
Vice-voorzitter:   Marion Vaalburg     wpc@hzzian.nl
Penningmeester:   Annemieke Stap    penningmeester@hzzian.nl
Secretaris:    Kiki Verhaar      secretaris@hzzian.nl
Ledenadministratie: Postbus 61020 2506 AA DEN HAAG ledenadministratie@hzzian.nl
    Bank: NL 54 INGB 0000 1073 00
Leszwemmen:   diverse baden     zwemles@hzzian.nl
Waterpolo:    Marion Vaalburg en Jeroen Ruigrok minipolo@hzzian.nl
Waterpolowedstr.secr.: Marion Vaalburg     wpc@hzzian.nl
Foto- en historisch archief: Bob Bouwman     fotoarchief@hzzian.nl
Ooievaarspas:         ooievaarspas@hzzian.nl
Jeugdcommissie  Annelies Stap en Amber van Veen jeugdcommissie@hzzian.nl
Redactie HaZie-aan: Peter Giesekam     redactie@hzzian.nl
Website:   Jeroen Ruigrok    website@hzzian.nl
Vertrouwens    Hugo Quartel en Patricia van Veen vertrouwenspersoon@hzzian.nl
contactpersonen:

Zwemvereniging H . Z . Z I A N
zoekt zweminstructeur( s)
voor 4-16 uur per week

zwemles@hzzian.nl
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Ouders van kinderen mogen zich ook 
aanmelden. Opleiding zweminstructeur volgen is 

ook mogelijk!



VACATURE ZWEMINSTRUCTEUR 
BIJ H.Z.ZIAN 

B en jij die enthousiaste vrijwilliger die een passie heef t voor 
zwemmen en onze vereniging H.Z.ZI A N  wil komen versterken.

Dat kan per direct,  op elke dag van de week,  op é é n van onze 
lesuren in é é n van de zwembaden van Den Haag. De lesuren die 

wij geven zijn vanaf  17.00 uur in de avond.

Het mooie is je ontvangt ook nog een vrijwilligersvergoeding.

Je hoef t niet in het bezit te zijn van een zweminstructeur diploma,  
maar wel affiniteit hebben met zwemmen en uiteraard kinderen 

( in de leef tijd van 4  -12  jaar) .

Het behalen van je diploma tot zweminstructeur behoort tot 
de mogelijkheden en is nog gratis ook.

Wie? 
Voor iedereen die zwemles wil geven

I s dit iets voor jou?  
N eem contact met mij op: 

zwemles@hzzian.nl

Waar? 
zwembad De Houtzagerij 

18.10-18:50 op maandag 

Zwembad Overbosch 

17.4 5 -19.15 op dinsdag

Zwembad Zuiderpark 

17.15-2 0.15 op donderdag

14 .00-15.30 op zaterdag 

Zwembad E scamphof  

08.4 5-13.15 op zondag

B en jij die enthousiaste vrijwilliger die een passie heef t voor 
zwemmen en onze vereniging H.Z.ZI A N  wil komen versterken.




