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Jaargang 37
N ummer 2  - 2 02 3

Oplage 800

K op ij  v oor het v ol g end e 
num m er ( sep tem b er 2 0 2 3 )  aanl ev eren 
uiterl ij k  zo nd ag  2 7  aug ustus 2 0 2 3 .

D it num m er k w am  tot stand
m et m ed ew erk ing  v an:

Amber van Veen
Bob Bouwman
Frank van Leeuwen
Jeroen Ruigrok
Jos Praat
Kiki Verhaar
Maarten Knol
Marion Vaalburg
Peter Giesekam
Wilma Marcé

en onze adverteerders

R ed ac tiead res H A Z I E - A A N
P ostb us 6 1 0 2 0 ,
2 5 0 6  A A  D en H aag
e- m ail :  red ac tie@ hzzi an. nl

I N H O U D

•  V an d e red ac tie          3
• Profielschets voorzitter H.Z.ZIAN 4
•  S p eec h b ij  het af sc heid  v oorzi tter 7
•  P raatj e P raat     1 0
•  O v erzi c ht sl uiting  zw em b ad en  1 5
•  D ip l om azw em m en m aart/ ap ril 1 7
•  H et tw eed e m inip ol o toernooi  1 9
•  Water P ol o L eg end s    2 0
•  Woord zo ek er     2 1
•  V ersl ag  A L V  2 0 2 3     2 2
•  O nd ersc heid ing en A L V  2 0 2 3   2 6
•  R enom i insp ireert d e zw em j eug d 2 6
•  G erard  S p ierenb urg h   3 2
•  S p el reg el s en c ontrib utie                3 6
•  A d ressen H . Z . Z I A N     3 9



Van de
redactie
B este lezer,

Ook voor dit nummer heb ik weer genoeg 
kopij ontvangen.

N iet zolang geleden is R on Verroen 
gestopt als voorzitter bij H.Z .Z I A N . Dit 
vinden wij jammer. W ij zijn nu opzoek 
naar een nieuwe voorzitter. Heb jij 
interesse?  K ijk dan op bladzijde 4  voor 
meer inf ormatie. I n dit nummer kun je ook 
dingen lezen over het af scheid van R on 
Verroen.

K iki Verhaar is voor dit clubblad ook druk 
bezig geweest. Het verslag van de 
algemene ledenvergadering is te vinden 
op bladzijde 2 2 . Ook een stuk over de 
onderscheidingen tijdens de A L V.

Ook ditmaal wil ik alle leden bedanken 
voor het aanleveren van alle kopij.

Veel leesplezier en ...

Tot HaZie-AAN

Peter
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In memoriam - G erars S pierenburgh blz.32

algemene ledenvergadering is te vinden 

Jos Praat met 
je lintje. 

Je hebt het 
verdiend!

G ef el ic iteerd
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Profielschets
voorzitter H.Z.ZIAN
A ls voorzitter ben je het boegbeeld en aanspreekpunt binnen de vereniging. Je bent 
toegankelijk voor alle leden,  van elementair tot waterpolo. Door je toegankelijke en 
open houding ga je makkelijk in gesprek met iedereen en ben je steeds op de 
hoogte van wat er speelt binnen de vereniging.

Je houdt je bezig met verschillende taken. Je leidt het dagelijks bestuur,  bestaande 
uit de voorzitter,  secretaris en penningmeester,  en zit je de vergaderingen van het 
algemeen bestuur voor.

A ls voorzitter ben je,  vanuit het dagelijks bestuur,  verantwoordelijk voor wat er 
gebeurt binnen de dagelijkse praktijk van de vereniging. Je schakelt met 
commissies,  collega bestuursleden en andere Haagse zwemvereniging besturen 
over de samenwerking en mogelijkheden. Ook zal je in contact zijn met partijen als 
de E N VOS  of  de gemeente om alle kansen en uitdagingen te bespreken.

Je weet een goede balans te vinden tussen de reë le,  zakelijke kant van je rol en 
de persoonlijke en betrokken kant. Je kunt schakelen tussen het verschil binnen de 
baden en het verschil in disciplines. Je weet duidelijkheid te scheppen in het 
samenbrengen van de ideeë n en wensen van de commissies en disciplines,  je leidt 
met duidelijke visie de vergaderingen en besprekingen en zorgt dat elk bestuurslid 
in zijn of  haar volle kracht staat.

T aak om sc hrij v ing
De voorzitter

O m sc hrij v ing
De voorzitter is belast met de algehele leiding van de vereniging. Hij of  zij maakt 
deel uit van zowel het Dagelijks bestuur als van het A lgemeen bestuur.

Voorzitter gezocht!



T ak en en v erantw oord el ij k hed en
- Hij/ zij draagt zorg voor de naleving van de statuten,  het huishoudelijk 
	 reglement en alle andere regelingen en bepalingen. Hij/zij is de officiële 	 	

woordvoerder van de vereniging. Z o hij/ zij dit nodig acht,  kan hij/ zij bepalen 
dat bepaalde uitgaande stukken,  welke zijn/ haar handtekening niet behoeven,  
door hem/ haar mede worden ondertekend.

- De voorzitter,  en bij diens af wezigheid de plaatsvervanger,  leidt de 
vergaderingen en stelt daarin de orde van de dag vast,  behoudens het recht 
van de vergadering daarin verandering te brengen.

- De voorzitter heef t het recht de beraadslagingen te sluiten,  wanneer 
hij/ zij meent dat de vergadering voldoende is ingelicht. De voorzitter is 
echter verplicht de besprekingen te heropenen wanneer twee/ derde 
der aanwezige stemgerechtigde leden ter vergadering het verlangen daartoe 
kenbaar maakt.

- Hij/ zij ondersteunt zo nodig andere bestuursleden.
- HB O denk- en werkniveau is gewenst.

V oor d e f unc tie nood za k el ij k e v oorw aard en
- R uime ervaring in een vergelijkbare f unctie.
- G oedkeurende Verklaring omtrent gedrag ( VOG )

B enod ig d e tij d
I n de huidige opzet van het bestuur vraagt het uitvoeren van de f unctie van 
voorzitter gemiddeld 8 uur per week.

V erg oed ing
Voor het uitvoeren van de f unctie van voorzitter kan de maxi male 
vrijwilligersvergoeding uitgekeerd worden.
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U w G & W  G ezondheidswinkel op de hoek van de L aan van M eerdervoort en de
R einkenstraat is gespecialiseerd in:
homeopathie,  f yt otherapie,  voedingssupplementen,  natuurlijke cosmetica,
natuurlijke haarverf ,  kruidentheeë n,  gezondheidstheeë n,  enz.

Openingstijden:
M aandag  11:00 tot 18.00                      Dinsdag 9:00 tot 18:00                 W oensdag 9:00 tot 18:00
Donderdag 9:00 tot 18:00                      Vrijdag  9:00 tot 18:00                  Z aterdag    9:00 tot 17 :00

G & W   K essler wordt geleid door R ikki ,  samen met haar  team: T amara,  I rma,  W ilma en S harida.

B ezoek onze schoonheidssalon K essler voor een heerlijke ontspannende behandeling bij onze 
schoonheidsspecialiste S harida.
I n de salon word uitsluitend gewerkt met natuurzuivere  cosmetica. Voor een pedicurebehandeling kunt u 
bij ons terecht bij M arlies S choltes.
Op woensdag heef t N atuurgeneeskundig T herapeut G uido S anen
praktijk in onze winkel.
                                                                                                                                                                                                            

G & W  G ezondheidsDrogist K essler                                                                                                                                          
L aan van M eerdervoort 2 05,  2 517  B C  Den Haag

T el.:07 0-34 52 2 10,   E mail:drogisterijkessler@hetnet.nl
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onze sponsors en adverteerders:

G  &  W :  G ez ond heid sw ink el s
H A E G H E B O R G H :  C ap ital  c onsul tants 
WI E R I N G A :  A utob ed rij f  en g arag e,  M A Z D A  d eal er
S C H I P P E R S  &  Z N :  E nc ad reur,  l ij stenm ak erij
A S T O R I U M :  D etac hering  en Werv ing  v an S taf  P rof essional s 
K E R K H O F  &  Z N  B V  /  M c WA S H :  H y p erm od erne w asstraat,  b enz inestation
H A P P Y C O P Y . N L :  D ruk k er v an d it b l ad
5 K R A B B E L S :  U w  hul p  b ij  ad m inistratiev e p rob l em en

Wilt u ook met uw bedrijfsadvertentie in de HaZie-aan staan?   
De HaZie-aan behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland. 
Neem dan contact op met: bestuur@hzzian.nl of voorzitter@hzzian.nl

of bel: 06 46281207

Zonder sponsors en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk 
gemaakt door onze sponsors en adverteerders!

                                 
Aanmelden 
I ndien u mensen 
kent die graag 
les willen krijgen van 

een enthousiaste groep leerkrachten,  
dan kunt u hen wijzen op de site 
w w w . hz z ian. z w em sc ore. nl en dan 
kiezen voor ‘aanmelden leerling’. 
Z odra wij een plaats voor hen hebben 
ontvangen zij een oproep voor onze 
zwemlessen.

A ls u via email uw lidmaatschap wilt 
opzeggen kan dit via: 
l ed enad m inistratie@ hz z ian. nl

            
zwemles@hzzian.nl
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Het bestuur benaderde mij met de 
vraag of  ik wellicht een af scheidsspeech 
voor onze voorzitter wilde houden. Z e 
zochten iemand die jou al wat langer 
kent. Dan waren ze bij mij aan het juiste 
adres,  want ik ken je al zo’ n jaar of  
zestig.

I k heb onze tijdlijnen eens op rij gezet. 
Die lopen soms parallel,  maar op enkele 
momenten kruisen ze elkaar.

B eiden zijn we geboren in 194 9. 
W edstrijdwemmen was onze passie en 
zo ontmoetten we elkaar in het 
Z uiderpakzwembad tijdens de 
K ringkampioenschappen van 196 4 . De 
edities daarvoor was ik in mijn 
leef tijdsgroep namens ‘ Z I OS ’  vaak de 
snelste,  maar in ’ 6 4  was daar ineens 
een gespierde blonde gozer van Z I A N  
die steeds net wat sneller aantikte dan 
ik. Daar was niet tegenaan te 
zwemmen. De naam: R on Verroen. N et 
terug uit U S A ,  waar hij trainde bij de 
legendarische G eorges Haines. S amen 
met grote namen als Don S chollander,  
M ark S pitz en Dawn Frazer,  lag je daar 
in het water.

I n 196 9 was ik in M ariahoeve getuige 
van de huldiging van de ‘ Haagse B luf ’ -
ploeg. Jan van S cheijndel van S N A  was 
een soort S jors van de R ebellenclub. 
A ltijd in voor een geintje en een stunt. 
Hij verzamelde een stel uitstekende 
zwemmers om zich heen: Piet 

B rouwers,  Paul van Daalen,  Frank 
Jansen en A nke van de Veeken. E n 
natuurlijk R on Verroen. Om vervolgens 
met enige branie in een wereldrecordtijd 
in estaf ette het K anaal over te 
zwemmen. L ater ging je bezig met de 
M oderne Vijf kamp.

M et onze maatschappelijke carriè res 
volgden we onze eigen weg. 
G ezwommen werd er nog wel,  maar we 
kwamen elkaar niet meer in een 

Speech bij het afscheid 
van onze voorzitter
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wedstrijdbad tegen. E en volgende 
ontmoeting met jou volgde toen ik hoof d 
welzijn bij de gemeente W ateringen was 
en verantwoordelijk voor openluchtbad 
De W aterman. W e spraken over het op 
af stand zetten van de exp loitatie van dit,  
gelukkig nog steeds bestaande,  
recreatiebad. De politiek koos echter 
voor ‘ Optisport’  van Z I A N -clubgenoot 
Jan E vert Veer. E n onze wegen 
scheidden vervolgens opnieuw.

Op je vijf tigste rondde je nog een studie 
interim-management aan de 
U niversiteit N ijenrode af  en je kreeg een 
trainerslicentie. Je was ook coach bij 
Jong Ondernemen,  een project van de 
Haagsche Hogeschool. Z wemtrainer,  
crisismanager,  interimmanager,  
gediplomeerd zwemonderwijzer,  
militair sportinstructeur,  
autorijschoolhouder,  adviseur bij het 
N E N ,  redacteur W aterspiegel,  
redacteur R ecreatiespiegel. Je 
presenteerde in 1981 in het K urhaus 
tijdens het congres ‘ mag het ook iets 
minder zijn? ’  een visie op de nieuw te 
bouwen sportunits. Ook initieerde je 
in 1980 een samenwerking tussen de 
toenmalige N ederlandse Vereniging 
van Z wemonderwijzers en de A N W B . 
Daaruit kwam het project PL ON S  voort,  
een veiligheidsproject voor op,  in,  aan 
en onder water. Je schreef  daarvoor het 
boekje ‘ PL ON S ’ . E n in 1982  
introduceerde je als eerste in N ederland 
de term ‘ turbozwemles’ . E en wijze van 
instructie om in minder tijd een individu 
zwemveilig te krijgen.

I n maart 2 012  interviewde ik je voor het 
weekblad ‘ Den Haag C entraal’ . I k citeer 
daaruit: ‘ Het is de taak van ieder bestuur 

om een klimaat te creë ren waarin de 
sociale en de sportieve ontwikkeling tot 
bloei komen. E n dat is een hele klus. 
W ant daarvoor is visie,  durf  en een 
prof essionele aanpak nodig. E en club 
moet je zien als een bedrijf . A lleen 
krijgen de bestuursleden geen cent voor 
hun harde werken. Dat vraagt ook veel 
van een voorzitter. I k ben duidelijk,  zeg 
wat ik vind en waar het op staat. 
W anneer je het daar niet mee eens 
bent,  dan moeten we argumenten 
uitwisselen.’

Op de ledenvergadering van 2 8 maart 
2 012  werd je als voorzitter geï nstalleerd. 
Om vervolgens op 1 januari 2 013 af  te 
treden vanwege mogelijke 
belangenverstrengeling met je 
zwemschool. R on van der Harst nam 
tijdelijk de honneurs waar. T oen de 
plooien waren gladgestreken omdat een 
goede f ormule was gevonden,  werd je 
opnieuw geï nstalleerd. E n daar ging je…

E en voormalig medebestuurslid 
noteerde: ‘ R on was doorgaans 
hartelijk en goedlachs en zijn huis stond 
altijd open voor vergaderingen,  
overleggen et cetera. Diverse keren 
hebben we aan het De E erensplein 
vooraf gaande aan een 
bestuursvergadering genoten van een 
‘ eenvoudige doch voedzame maaltijd’ . 
Die werd dan af gehaald bij de lokale 
I taliaan aan de overkant. E r waren 
uiteraard bestuurlijke 
meningsverschillen maar die konden 
altijd worden uitgesproken.

R on vond het belangrijk dat de 
vrijwilligers af  en toe in de watten 
werden gelegd. I nitiatieven als een 
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jaarlijkse nieuwjaarsreceptie annex 
bowling,  het ‘ kliederen met verf ’  in de 
Plaspoelpolder,  het gezamenlijk eten 
met het bestuur komen uit zijn koker. 
Dat mocht dan ook wat kosten. 
Daarmee wilde hij het 
verenigingsgebeuren promoten.’

Je loodste samen met je bestuur de club 
door de moeizame C oronaperiode,  ook 
door gebruik te maken van 
steunmaatregelen. Je lobbyd e daartoe 
succesvol bij de Haagse politiek.

A l je eerder genoemde ervaringen en 
skills gebruikte je bij het sturen van zo’ n 
omvangrijke organisatie als H.Z .Z I A N . 
I k weet uit eigen ervaring wat er aan te 
pas komt om een grote 
vrijwilligersorganisatie aan te sturen. 
M et mensen die allemaal bereid zijn om 
met passie en betrokkenheid veel eigen 
tijd en energie in hun club te steken. 
M aar allemaal wel met de eigen 
ervaringen en opvattingen. W aarbij de 
é é n linksaf  wil,  de ander rechtsaf  en de 
derde rechtdoor. Het vraagt veel van 
een voorzitter om al die eieren netjes in 
het mandje te houden en samen richting 
de toekomst te koersen.

M aar helaas: ‘ mooie liedjes duren niet 
lang’ ,  zoals L ambiek van S uske en 
W iske ooit zei. E nige tijd geleden 
kondigde je aan dat je als voorzitter ging 
stoppen. Dat is nu een f eit en dat spijt 
ons allen zeer. A an je 
indrukwekkende C V kun je nu ‘ W as 
Voorzitter van H.Z .Z I A N ’  toevoegen.

De vereniging is je heel dankbaar voor 
je inzet en betrokkenheid en wenst je 
alle goeds.

W e gaan ervan uit je nog vaak in een 
zwembad aan te mogen treffen. In welke
hoedanigheid dan ook.

Overigens,  die ene Haagse 
zwemsportvereniging,  waarvoor je in het 
interview van 2 012  pleitte,  die is er nog 
niet. W ellicht een volgende uitdaging?

R on,  het ga je goed!

Jos Praat



er de volgende dag een primeur in de 
krant stond. Ook wel eens leuk,  maar 
liever schrijf  ik over sportieve prestatie 
in plaats van een af gelasting.

Door de maatregel konden de 
deelnemers die zich ‘ s morgens voor de 
finales van 17.00 uur plaatsten
vroegtijdig hun tas inpakken. „ Z ó  
jammer dat onze zwemmers zich niet 
konden onderscheiden. N u kreeg de 
top 3 van iedere serie een sym bolische 
medaille,  maar een strijd om de titel zat 
er helaas niet meer in” ,  aldus Harm 
R ozenga. De trainer van B lue M arlins 
nam de onverwachte afloop van het
toernooi sportief  op. „ Jammer dat het zo 

Vanwege de uitgeroepen code oranje 
kreeg het N K  korte baan in het Hof bad 
op zondag 18 december een abrupt 
einde. „ Het weerprotocol van de 
zwembond stelt dat wedstrijden dan niet 
mogen doorgaan en dus restte ons niets 
anders dan een af gelasting van deze 
titelstrijd. A lleen de jeugdseries 
langeaf stand werken we nog af  en dan 
moet iedereen snel naar huis” ,  aldus 
W outer K oeman,  coö rdinator 
evenementen van de zwembond. Die 
van een unieke situatie in de 
geschiedenis van de N ederlandse 
zwemsport sprak. „ I edereen had zich 
verheugd op het driedaags toernooi in 
het Hof bad. T ot vanochtend liep alles 
perf ect. M ooie races met volle tribunes 
in een sf eervol bad. T otdat de 
weersvoorspelling ons overviel.”  De 
bond meldde het besluit op de website 
van het N K ,  waarna ik snel in m’ n auto 
sprong om naar het Hof bad te gaan. 
De redactie van het A D/ HC  wilde graag 
weten hoe de vork in de steel stak en 
wilde over het unieke voorval 
publiceren. G elukkig kreeg ik nog 
enkele mensen te spreken,  waardoor 

“NK Kortebaan 
afgebroken”
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loopt,  maar voor onze ploeg was het 
toernooi al geslaagd. W e noteerden 
vrijdag en zaterdag uitstekende 
prestaties met een hoop medailles,  dus 
als team zijn we dik tevreden” ,  aldus de 
Haagse coach. River Streefland, die
evenals zijn clubgenoten M erel 
S chravendijk,  Y anieck W eijland en 
Michael Smink, een spannende finale aan
zijn neus voorbij zag gaan,  verwerkte de 
tegenslag gelaten: „ Het is niet anders,  het 
zwemjaar zit erop.”  E n zo eindigde dit N K  
met een domper. L ater op de dag bleek 
dat het hanteren van het protocol een juist 
besluit was geweest. L aten we hopen dat 
het een eenmalige zaak zal blijken.

N ieuw j aarsrec ep tie

Door naar de nieuwjaarsreceptie. 
E indelijk kon dit evenement weer eens 
doorgaan. Ondanks dat flink wat
inschrijvers niet kwamen opdagen waren 
er altijd nog zijn dikke 2 00 leden die 
gelukkig wel present waren. E r werd naar 
hartenlust gebowld,  gekletst,  geproost en 
er waren heerlijke maaltijden met genoeg 
voor iedereen. Z o rondkijkend besef te ik 
dat H.Z .Z I A N  inmiddels een multiculturele 
vereniging is geworden. Ook veel 
T urkse-,  M arokkaanse-,  Hindoestaanse 

f amilies hadden een gezellige middag. 
E n terwijl de gezinnen nog niet echt 
mixt en met de vele Hagenaars en 
Hagenezen die onze club als vanouds 
bevolken,  trokken de kinders wé l 
volop met elkaar op. E en kwestie van 
tijd totdat alles en iedereen 
ongedwongen mengt. A an het einde van 
de middag,  toen de punten geteld 
waren,  bleek het gezin W ennen de 
meeste ballen in de juiste richting te 
hebben geworpen. Z e kregen een prijs 
uit handen van niemand anders dan 
oud-wereldkampioene rugslag,  R ia 
R acké - van Velsen.
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S am enw erk ing

Op 7 januari was er na afloop van het
poloprogramma in het Hof bad een 
nieuwjaarsborrel van W aterpolo Den 
Haag. Z o mooi om te zien dat DS Z -ers en 
Z I A N -esen mengden in een gezellig 
samenzijn waar werd geproost op een 
goed nieuw polojaar. Z o bracht L ië tte 
B oersma van DS Z  de bubbels rond en 
werden de bitterballen door K oen Heiden 
( H.Z .Z I A N )  gepresenteerd. 
E igenlijk doodnormaal zou je 
zeggen,  maar decennia geleden was 
zoiets ondenkbaar. G elukkig gaat het met 
de integratie van de verschillende club de 
goede kant op. M arco R eef  werd bij deze 
gelegenheid in het zonnetje gezet voor 
alle werkzaamheden ten behoeve van het 
Haagse polocollectief . De beide 
verenigingen toonden dat je met wat 
goede wil een mooie samenwerking 
tot stand kan brengen. W ie weet waar 
dat nog eens toe leidt. E é n Haagse 
zwemsportvereniging,  waarbij alle clubs 
en clubjes gaan samenwerken om de 
Haagse zwemsport toekomst te 
bieden: denk je dat eens in. N u rolt iedere 
vereniging voor zichzelf  de steen de berg 
op in plaats van de gezamenlijke 
problemen van bijvoorbeeld bestuurlijke 

onderbezetting en het constant dichten 
van gaten bij het elementair zwemmen 
aan te pakken. Hoe wrang is het dan 
ook te horen dat Z C R  zichzelf  heef t 
opgeheven en is opgegaan in C W P.

A nder sportnieuws,  overigens van 
een heel andere orde,  waar ik van 
opveerde was de ongekend mooie 
prestatie van de voetballers van 
Spakenburg. In de halve finale van de
voetbalbeker zetten de amateurs van 
de tweede klasse de goedbetaalde 
prof s van U trecht in hun hemd:

4 -1! Hoewel ik weinig met voetbal -en 
zeker de betaalde tak van deze 
sport- opheb,  kan ik genieten van het 
AD/HC verslag van het treffen in de
U trechtse G algenwaard. 
Onderschatting van de tegenstander 
blijkt maar weer eens dodelijk voor 
een positief  resultaat te zijn. N et goed!

1 2
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onze sponsors en adverteerders:

G  &  W :  G ez ond heid sw ink el s
H A E G H E B O R G H :  C ap ital  c onsul tants 
WI E R I N G A :  A utob ed rij f  en g arag e,  M A Z D A  d eal er
S C H I P P E R S  &  Z N :  E nc ad reur,  l ij stenm ak erij
A S T O R I U M :  D etac hering  en Werv ing  v an S taf  P rof essional s 
K E R K H O F  &  Z N  B V  /  M c WA S H :  H y p erm od erne w asstraat,  b enz inestation
H A P P Y C O P Y . N L :  D ruk k er v an d it b l ad
5 K R A B B E L S :  U w  hul p  b ij  ad m inistratiev e p rob l em en

Wilt u ook met uw bedrijfsadvertentie in de HaZie-aan staan?   
De HaZie-aan behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland. 
Neem dan contact op met: bestuur@hzzian.nl of voorzitter@hzzian.nl

of bel: 06 46281207

Zonder sponsors en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk 
gemaakt door onze sponsors en adverteerders!

                                 
Aanmelden 
I ndien u mensen 
kent die graag 
les willen krijgen van 

een enthousiaste groep leerkrachten,  
dan kunt u hen wijzen op de site 
w w w . hz z ian. z w em sc ore. nl en dan 
kiezen voor ‘aanmelden leerling’. 
Z odra wij een plaats voor hen hebben 
ontvangen zij een oproep voor onze 
zwemlessen.

A ls u via email uw lidmaatschap wilt 
opzeggen kan dit via: 
l ed enad m inistratie@ hz z ian. nl

zwemles@hzzian.nl

A nne H ul sc her    :  R ec ov ery  T ruc k s &  P arts
G  &  W     :  G ezo nd heid sw ink el s
Wiering a     :  M A Z D A  sp ec ial ist
M c WA S H      :  H y p erm od erne w asstraat,  b enzi nestation
V V C  B . V .      :  D ruk k er v an d it b l ad
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Adverteren?

I nteresse om  te ad v erteren,  d an zi t u b ij  H . Z . Z I A N  g oed .
D e H aZ ie- A A N  b ehoort al  j aren b ij  d e b este c l ub b l ad en v an N ed erl and .
U  b etaal t é é n v ast b ed rag  p er j aar v oor uw  ad v ertentie op  d e w eb site 

en een p l aatsing  in ons c l ub b l ad .

Z ond er sp onsers en ad v erteerd ers zi j n er g een ex tra ac tiv iteiten v an 
een am ateur sp ortv erenig ing  m og el ij k .

O ok  d it c l ub b l ad  w ord t v oor een ze er b el ang rij k  d eel  m og el ij k  g em aak t 
d oor onze  sp onsers en ad v erteerd ers!

P rij ze nl ij st:

4 x  per jaar é é n A 5 pagina in de HZ Z I A A N  ( 1 pagina)  +  website: €  7 50, - per jaar

4 x per jaar é é n A 6  pagina in de HZ Z I A A N  ( 1/ 2  pagina) +  website: €   500, - per jaar

4 x per jaar é é n A 7  pagina in de HZ Z I A A N  ( 1/ 4  pagina)  +  website: €   37 5, - per jaar

Wil t u ad v erteren of  heef t u v rag en k unt u m ail en naar 
v oorz itter@ hzzi an. nl

A
5 pagina

A 6  p ag ina

A
7 pagina
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Overzicht sluiting zwembaden
Voor het geven van zwemlessen zijn wij afhankelijk van de openingstijden van de 
zwembaden. Op dit moment is duidelijk dat we op onderstaande data geen 
zwemlessen kunnen geven om dat de baden dan gesloten zijn.
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Deze club bestaat uit mensen,  die 
H.Z.ZIAN financieel willen
ondersteunen. Z ij betalen elk jaar een 
bedrag van 50 euro! I edereen kan lid 
worden. 

We heb b en nog  b ehoef te aan v el e 
l ed en!  

M eld u aan door 
het overmaken van 50 euro op 
bankrekening:
N L 7 6  I N G B  0000136 97 4 ,  
sponsorrekening van H.Z .Z I A N .

- C aroline B oonstra
- T on Deurloo
- R aimond en N el van Duinen
- W endy S oemanta-E gberts
- Yvonne en Frans Griffioen
- T rees en Piet Hesterman
- B ram L eenards
- Jopie Ples
- W il Hoogenkamp
- A nneke en Jan E vert Veer
- R ia van Velsen
- R ob W estgeest
- Henk en Joke M eier
- B as Jan S tam
- Jan N ieuwpoort
- I neke Hageraats
- Hans K eus
- R ichard K eus
- R .F.W esselius
- Hedy G uds
- R .L .A . de Vrueh
- Dick de M os
- M arion Vaalburg

CLUB VAN 50 CLUB VAN 100
Voor activiteiten die wij buiten de 
reguliere zwemlessen en 
waterpolotrainingen organiseren 
hebben wij ext ra geld nodig. Denk 
daarbij bijvoorbeeld aan het 
jeugdkamp dat voor onze jeugdleden 
organiseren in het 
hemelvaartsweekend. W ijzig uw 
lidmaatschap van de “ C lub van 50”  in 
een lidmaatschap van de “ C lub van 
100” . N og geen lid?

Word  nu l id  v an d e C l ub  
v an 1 0 0 :

100 euro op bankrekening:
N L 7 6  I N G B  0000136 97 4

- E rica T erpstra
- M ark van de Heijde
- Albert en Thea Kropff
- C hris M inderhoud
- W ieger M ensonidas
- Hilde en K rik Parrel
- Jos en W il Praat
- A da en E rik R an
- R on Verroen
- M arinus van S cheers
- Paul M etz
- R uud van der Vegt
- M iriam E ggermont
- Peter van Os
- W inny en E ric B oek



De maanden maart en april stonden bij 
het elementair zwemmen in het teken 
van het diplomazwemmen.

Vanaf  onze aller jongste leden tot aan 
de volwassenen,  voor ieder was er na 
veel oef enen een diploma te behalen.

B egin maart begonnen we met het 
zwemvaardigheidsdiploma 1,  2  en 3 in 
het zwembad Forum K wadraat te 
Voorburg voor onze jonge leden en voor 
volwassenen. Hierna gevolgd door de 
zogenaamde stickerdiploma’ s 
zwemvaardigheid 1, 2  en 3 waterpolo en 
springen van de plank.

Op 19 maart waren onze allerjongste 
leden aan de beurt om onder grote 

belangstelling van zenuwachtige opa’ s 
en oma’ s hun teddyb eer brons,  zilver of  
goud te behalen. W at een f eest was dat 
voor hen met na het zwemmen iets 
lekkers en een mooie medaille.

Op 11,  13 en 15 april is er door 
ongeveer 105 kinderen af gezwommen 
voor hun A ,  B  of  C .

A lle kandidaten zijn geslaagd voor hun 
exa men dus aan een ieder ( ook 
natuurlijk de instructie)  namens het 
bestuur van harte gef eliciteerd.

M et dank aan W ilma M arcé
en Paul S tap voor de f oto ( f acebook) .

Diplomazwemmen 
maart/april

1 7
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Het tweede H.Z.ZIAN
minipolo toernooi

Op zaterdag 2 5 maart heef t H.Z .Z I A N  
haar tweede minipolo toernooi 
georganiseerd. W ederom was het 
Hof bad het strijdtoneel,  waarbij zes 
teams van 4  verenigingen het tegen 
elkaar opnamen. Ook organisator 
R aym ond L edeboer was weer van de 
partij,  net als de vrijwilligers die ook dit 
jaar het toernooi in goede banen 
hebben geleid. N a een volle 2  uur 
gevuld te hebben met de wedstrijden,  
keerden de teams moe maar voldaan 
terug naar huis,  met een mooi rood 
minipolo lintje in hun handen. 

De jeugdcommissie wil graag al haar 
vrijwilligers bedanken voor de hulp,  het 
Hof bad voor het verlenen van hulp en 
het uitlenen van doeltjes,  en het publiek 
en de teams voor de gezelligheid.

N amens de jeugdcommissie,  A mber van 
Veen.

1 9

minipolo lintje in hun handen. 

1 9
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Waterpoloverslagen?

https://waterpolodenhaag.nl/

Water Polo Legends
O p  f ac eb ook  k w am  b ij g aand e f oto l ang s:

Het betref t de N ederlandse poloploeg die in 1982  in E cuador meedeed aan de 
wereldkampioenschappen. Drie Z I A N -esen maakten deel uit van dit team dat 
de vierde plaats bereikte: R uud ( R udolf )  M isdorp,  A ad van M il en 
A nton ( A ntonello)  Heiden.

Water P ol o L eg end s

T he team of  N ederland coached by Dé nes Pó csik 4 th in G uaya q uil,  1982  
W orld C hampionships. T he Dutch team: W oulie de B ie,  R udolf  M isdorp,  A ad 
van M il,  E ric N oordegraaf ,  Dick N ieuwenhuizen,  N onnekes A rnold,  A ntonello 
Heiden,  E d van E s,  E rik te K ulve,  R onald M eijer,  T ony B uunk,  S tan van 
B elkum,  N icolaas L andeweerd

M et dank aan Jos Praat.



2 1

Woordzoeker: 
Zwemmen in de zomervakantie

-  B A K L A K E N   -  B A D P A K   -  K I J K D U I N
-  M E E U W   -  P I E R    -  S C H E L P
-  S C H E V E N I N G E N   -  S T R A N D   -  S T R A N D WA C H T
-  Z A N D K A S T E E L   -  Z E E S T E R   -  Z O N
-  Z O N N E B R I L   -  Z E E    -  Z WE M B R O E K



Verslag Algemene 
ledenvergadering H.Z.ZIAN 2023

1 .  O p ening  en herd enk ing en
De voorzitter opent de vergadering. Hij 
vraagt een minuut stilte om stil te staan 
bij het overlijden van vier leden van de 
vereniging in het af gelopen jaar: S anne 
van I ersel,  Peter G roenendaal,  Fred 
B akkenes en G erard S pierenburgh.

I n zijn openingswoord geef t de 
voorzitter een beschouwing met als 
thema ‘ Verenigingen…. een 
verbindende f actor? !’ . Hij constateert dat 
het tegenwoordig voor een vereniging 
-en H.Z .Z I A N  staat daarin niet 
alleen- lastig is om naar de toekomst te 
kijken zonder bekwame,  jonge,  
enthousiaste en duurzame vrijwilligers. 
Hij spreekt complimenten uit naar 
de penningmeester voor haar inzet bij 
de overstap naar een nieuw programma 
waarin ook de ledenadministratie in 
wordt bijgehouden. Hij blikt terug op 
het 111-jarig jubileum dat is gevierd. Hij 
meldt dat L isa van S lingerland is 
teruggetreden als bestuurder. R on 
Verroen treedt volgens het rooster van 
af treden in deze vergadering af  als 
voorzitter en stelt zich niet herkiesbaar. 
Helaas is er nog geen opvolging,  dus hij 
spreekt zijn hoop uit dat er op korte 
termijn wel een opvolger wordt 
gevonden.

2 .  I ng ek om en stuk k en en 
m ed ed el ing en
De secretaris meldt dat er geen 
ingekomen stukken of  mededelingen 
zijn.

3 .  U itreik ing  ond ersc heid ing en
Z ie bladzijde 2 6

4. Notulen Algemene 
l ed env erg ad ering  1 8  m ei 2 0 2 2
De notulen worden ongewijzigd 
vastgesteld.

5 .  J aarv ersl ag en 2 0 2 2  v an 
sec retariaat,  c om m issies en 
f unc tionarissen
E r zijn geen opmerkingen bij de 
jaarverslagen.

6 .  F inanc ieel  v ersl ag  H . Z . Z I A N  2 0 2 2  
en V ersl ag  K asc om m issie
De penningmeester licht een aantal 
opvallende zaken in de jaarrekening toe:
- De contributies voor 2 02 2  waren 

begroot op een heel jaar,  maar in 
januari waren de baden nog 
gesloten in verband met de 
coronamaatregelen. E r is daarom 
een korting op de contributie 
gegeven. Daarnaast waren   

Datum: 2 9 maart 2 02 3
A anvang: 19:30 uur
L ocatie: vergaderzaal Hof bad



2 3

er in 2 02 2  minder leden dan 
begroot. Dit heef t ermee te maken 
dat er te weinig instructeurs zijn,  
zodat minder leden les kunnen 
krijgen.

- De badhuur wijkt af  van de 
begroting omdat we in 2 02 2  
badhuur hebben terugontvangen 
over de periode 
november 2 02 1 t/ m januari 2 02 2  

De A lgemene kosten in 2 02 2  zijn hoog 
in verband met de kosten van de 
jubileumviering.

Verslag van de kascommissie:
- Op 8 maart 2 02 3 is de 

K ascommissie,  M iriam 
E ggermont en M ark van der B ent,  
bijeengekomen met de 
penningmeester en voorzitter.

- T ijdens deze bijeenkomst heef t de 
penningmeester de vragen beant
woord die de kascommissie had 
aan de hand van het vooraf  
beschikbaar gestelde 
exp loitatieoverzicht van 1 januari 
2 02 2  t/ m 31 december 2 02 2  en de 
balans per 31 december 2 02 2 . 
T evens heef t de kascommissie 
steekproef sgewijs controle 
uitgevoerd op de boeken.

De kascommissie heef t de 
boekhouding over het algemeen in 
goede staat aangetroffen. Daarmee
worden de penningmeester en het 
bestuur decharge verleend. 

7 .  B enoem ing  K asc om m issie 2 0 2 3  
M iriam E ggermont heef t aangegeven 
dat zij in principe af treedt als lid van de 
kascommissie,  omdat ze al lang in de 
kascommissie zit. A ls er geen opvolger 
is wil zij het nog wel een keer doen maar 
het is natuurlijk beter als er weer eens 
iemand anders deze taak op zich neemt.
E r is niemand anders die zitting wil 
nemen in de K ascommissie. Het bestuur 
benoemt M iriam E ggermont en M ark 
van der B end als leden van de 
K ascommissie.

8 .  C ontrib uties en tariev en 2 0 2 3
De contributies en tarieven zijn met 
ingang van 2 02 3 verhoogd,  in verband 
met de hogere kosten die we hebben 
voor het badwater. De gemeente heef t 
de prijzen met 6 %  verhoogd. Deze 
verhoging is verwerkt in de contributie. 
Hier zijn geen vragen of  opmerkingen 
over,  waarmee de contributies zoals 
voorgesteld worden vastgesteld.



9 .  V aststel l en b eg roting  2 0 2 3
De penningmeester licht af wijkingen in 
de begroting ten opzichte van 2 02 2  toe:

Het uitgangspunt is contributie en 
badhuur voor een heel jaar.
De algemene kosten zijn lager 
begroot,  omdat er geen 
jubileumviering is.

Pjer W ijsman vraagt of  het tekort in 
kader,  dat in 2 02 2  tot lagere inkomsten 
uit contributies,  maar ook tot lagere 
kosten heef t geleid,  ook van invloed is 
op 2 02 3. De penningmeester bevestigd 
dit en spreekt de hoop uit dat in 2 02 3 
het aantal instructeurs weer uitgebreid 
wordt en daarmee ook het aantal leden 
dat les zwemt weer kan toenemen.

B egroting wordt vastgesteld.

1 0 .  B estuursv erk iezi ng
Voorzitter R on Verroen treedt af  volgens 
rooster van af treden en is niet 
verkiesbaar. E r zijn nog geen 
aanmeldingen binnengekomen voor 
een opvolger. Het bestuur is naarstig op 
zoek naar een nieuwe voorzitter. T ot die 
tijd zal de Vice-voorzitter M arion 
Vaalburg de taken van de voorzitter op 
zich nemen. Z odra er een geschikte 
kandidaat is zal het bestuur benoeming 
laten plaats vinden tijdens een 
bijzondere A L V. De leden zullen hierover 
tijdig worden geï nf ormeerd.

Jos Praat spreekt ter gelegenheid 
van het af scheid van R on Verroen als 
voorzitter van H.Z .Z I A N . Hij roemt het 
langdurige band die R on heef t met de 
vereniging. E erst als sporter,  maar later 
ook vele jaren als voorzitter. I n maart 
2 012  interviewde Jos hem voor het 
weekblad ‘ Den Haag C entraal’ . R on zei 
toen over het voorzitterschap: ‘ Het is de 
taak van ieder bestuur om een 
klimaat te creë ren waarin de sociale 
en de sportieve ontwikkeling tot bloei 
komen. E n dat is een hele klus. W ant 
daarvoor is visie,  durf  en een 
prof essionele aanpak nodig. E en club 
moet je zien als een bedrijf . A lleen 
krijgen de bestuursleden geen cent voor 
hun harde werken. Dat vraagt ook veel 
van een voorzitter. I k ben duidelijk,  zeg 
wat ik vind en waar het op staat. 
W anneer je het daar niet mee eens 
bent,  dan moeten we argumenten 
uitwisselen.’  

R on is op de A L V van 2 8 maart 2 012  
geï nstalleerd op een buitengewone 
ledenvergadering. Hij is daarna op 
1 januari 2 013 een korte periode 
af getreden. R on van der Harst heef t 
toen als interim voorzitter de honneurs 
waargenomen tot 11 maart 2 014 ,  
opgevolgd door M arion Vaalburg als 
interim voorzitter en wel tot 6  juli 2 015,  
want toen meldde R on Verroen zich 
opnieuw aan voor het voorzitterschap. 

De vereniging is R on heel dankbaar 
voor zij inzet en betrokkenheid en wenst 
hem alle goeds. W e gaan ervan uit hem 
nog vaak in een zwembad aan te mogen 



treffen. In welke hoedanigheid dan ook.
A ls dank voor de inzet van R on voor de 
vereniging benoemd het bestuur hem 
als E relid van H.Z .Z I A N .

1 1 .  R ond v raag
J os Praat vraagt aan R on Verroen als 
scheidend voorzitter naar het 
vooruitzicht van de vereniging. I s er 
zicht op é é n vereniging in Den Haag om 
de problemen waar we gezamenlijk voor 
staan het hoof d te kunnen bieden?  R on 
Verroen geef t aan dat dat wellicht een 
mogelijkheid is. 

M arc ten B ulte kijkt namens het bestuur 
naar de mogelijkheden voor de 
waterpolo om samen te werken met De 
R eigers. Het is de vraag of  dat voor de 
zwemverenigingen breed ook mogelijk 
is.

R on Verroen geef t aan dat de gemeente 
hier een rol in zou moeten spelen. De 
gemeente kan stimuleren dat toewerkt 
wordt naar een insteek zoals bij de 
T opsport,  waarbij é é n breedte 
zwemsportvereniging gecreë erd wordt 
waarin alle Haagse verenigingen 
samen werken. Daar zijn nog geen 
signalen voor,  maar wellicht komt dat in 
de toekomst nog.

Pjer W ijsman doet de suggestie om het 
profiel van de voorzitter op de website of
in de HaZ ie-A A N  te zetten. E n 
wellicht is een co-voorzitterschap nog 
een optie om makkelijker mensen te 
werven. M arion Vaalburg geef t aan dat 
de eerste suggestie zeker opgevolgd 
wordt. Voor de tweede suggestie is een 
wijziging in de structuur van het bestuur 
nodig,  maar dat is zeker te realiseren 

en zeker de moeite van het verkennen 
waard als dat leidt tot een snelle 
opvolging van de voorzitter.

1 2 .  S l uiting
De voorzitter ad interim sluit de 
vergadering en nodigt de aanwezigen 
uit voor een drankje.

Met dank aan Kiki Verhaar en de foto 
van Maarten Knol (Digiknol Productions)
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T ijdens de A lgemene 
L edenvergadering op 2 9 maart zijn vier 
onderscheidingen uitgereikt.

De Harro Ran Beker voor Robin Thoen 
uitgereikt door Annelies Stap

Harro R an,  geboren in Den Haag in 
1937  en overleden in 1990 was een 
N ederlands waterpolospeler. Hij nam 
als waterpoloë r deel aan de Olym pische 
S pelen van 196 0. I n de competitie 
speelde R an voor Z ian Den Haag. A ls 
international speelde hij vele interlands 
en was é é n van de weinige 
N ederlanders die uit kwam voor C N  
B arcelona. E lk jaar wordt de Harro R an 
beker uitgereikt aan een jeugdig talent. 
E en talent dat zich binnen H.Z .Z I A N /
W aterpolo Den Haag kan ontwikkelen 
en naar de top kan groeien. Dit jaar 
wordt de beker uitgereikt aan R obin 
T hoen.

R obin speelde in 2 017  mee met de 
B -Jeugd van W aterpolo Den Haag en 
is inmiddels een bekend gezicht in de 

herenteams van W aterpolo Den Haag. 
Hij staat bekend om zijn continue inzet,  
zowel in de wedstrijden als bij 
trainingen. R obin is snel,  heef t goed 
inzicht in het spel en ontwikkelt zich 
goed. Hij laat zich coachen,  zowel door 
de trainer als door meer seniore 
spelers. W aardoor hij zich steeds door 
blijf t ontwikkelen. R obin is in het water 
en op de kant een fijne persoonlijkheid
en draagt op een positieve manier bij 
aan de teamgeest bij Heren 1 van 
W aterpolo Den Haag. De prestaties die 
R obin tot nu toe heef t neergezet,  zijn 
inzet en enthousiasme zijn voor het 
bestuur van H.Z .Z I A N  reden om hem te 
belonen met de Harro R an 
W isselbokaal.

De Vrijwilligersbokaal voor Amber van 
Veen uitgereikt door Annelies Stap

De vrijwilligersbokaal wordt tijdens de 
algemene ledenvergadering uitgereikt 

Onderscheidingen
ALV 2023
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aan een vrijwilliger of  groep vrijwilligers 
die zich in het af gelopen jaar ext ra 
heef t/ hebben ingezet. Het bestuur van 
H.Z .Z I A N  heef t besloten de bokaal dit 
jaar uit te reiken aan A mber van Veen.

A mber is natuurlijk een bekend gezicht 
binnen de waterpolo. S inds 2 004  is ze 
lid van H.Z .Z I A N  en maakte als jong 
talent onderdeel uit van de meisjes en 
dames waterpoloteams van H.Z .Z I A N . 
Daarnaast zet A mber zich buiten het 
water heel actief  in als vrijwilliger 
binnen de vereniging. Z e maakt 
onderdeel uit van de jeugdcommissie en 
heef t zich het af gelopen jaar ook ingezet 
voor de organisatie van het 111-jarig 
jubileum. B innen de jeugdcommissie is 
A mber al langere tijd een vaste waarde. 
Z e zorgt onder andere voor het 
minipolo toernooi,  dat S interklaas op 
bezoek komt in alle zwembaden en 
eigenlijk alle andere evenementen die 
vanuit de jeugdcommissie 
georganiseerd worden. Z e is altijd 
bereid om te helpen waar nodig en zal 
er ook altijd voor zorgen dat de taken 
die ze krijgt goed uitgevoerd worden. 
Voor de jubileumviering maakte A mber 
deel uit van de jubileumcommissie en 
droeg daar actief  haar steentje bij om 
het f eest in M adurodam en de 
jubileumweek in de zwembaden tot een 
succes te maken. 

T ot slot zet A mber zich ook in om 
waterpolo te promoten bij de jeugdleden 
die leszwemmen. Z e organiseert 
daarvoor waterpololessen en weet dan 
ook andere waterpoloë rs te motiveren 
om mee te helpen. I n een tijd waarin het 
moeilijk is om vrijwilligers aan de 
vereniging te binden is het geweldig om 
een vrijwilliger zoals A mber te hebben 

die veel tijd,  energie en enthousiasme 
in de vereniging steekt en ook anderen 
hierin mee weet te nemen. Daarom 
heef t het bestuur besloten aan A mber 
de vrijwilligersbokaal toe te kennen.

De Pjer Wijsman Beker voor het 
minipoloteam dat traint op dinsdagavond 
uitgereikt door Pjer Wijsman

Pjer W ijsman was gedurende lange tijd 
voorzitter van H.Z .Z I A N . B ij zijn af scheid 
als voorzitter is de Pjer W ijsman 
S timuleringsprijs in het leven geroepen. 
E en aanmoedigingsprijs voor jong 
talent. Dit jaar is de beker uitgereikt aan 
het mini-waterpoloteam van H.Z .Z I A N  
dat iedere dinsdagavond traint in 
zwembad Overbosch. De kinderen uit 
dit team komen trouw naar de trainingen 
en zetten zich met veel plezier in tijdens 
de training en de minipolotoernooien. 
I n de loop der tijd zijn de leden van dit 
team gegroeid en zijn ze rijp geworden 
om verder te gaan in het reguliere 
waterpolo. De inzet en enthousiasme 
van dit team is reden geweest om dit 
team te belonen met de ‘ Pjer W ijsman 
S timuleringsprijs.’  I eder aanwezige lid 
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van het team ontvangt een minibeker 
uit handen van Pjer W ijsman. De leden 
die niet aanwezig konden zijn ontvingen 
deze op een later moment uit handen 
van hun trainer Peter M arcé .

Frans van der Vegt-Beker is toegekend 
aan Jessica van Hijkoop

De ‘ Ome Frans vd Vegt-beker is na het 
overlijden van Frans van der Vegt in het 
leven geroepen om hem te blijven 
herinneren voor alles wat hij voor de 
jeugd van H.Z .Z I A N  en dan met name 
het elementair zwemmen ( maar ook de 
waterpolo en het wedstrijdzwemmen)  
heef t betekend. De beker wordt 
uitgereikt aan iemand die opvalt in het 
elementair zwemmen. Dit kan een lid 
( kind)  zijn maar ook een jong 
instructielid.

Dit jaar wordt deze prijs toegekend aan: 
Jessica van Hijkoop. Jessica kwam in 
2 006  vanaf  dat zij ongeveer drie 
maanden was trouw iedere 
zondagochtend naar het baby/
peuterzwemmen in het zwembad De 
E scamphof  met é é n van haar 
ouders. T oen zij vier jaar was werd het 

tijd voor de reguliere zwemles die zij,  
nadat zij inmiddels in het zwembad 
Z uiderpark haar A ,  B  en C -diploma had 
behaald,  vervolgde in het 
zwembad Forum K wadraat. I n het 
zwembad Forum K wadraat is zij verder 
gegaan met zwemlessen voor het 
behalen van haar 
zwemvaardigheidsdiploma’ s en 
daarnaast ook alle certificaten
( sterrenplan)  voor o.a. springen,  
zwemslagen en snorkelen onder leiding 
van Frank K eijser. I nmiddels is 
Jessica op 16 -jarige leef tijd nog steeds 
bezig met het behalen van certificaten,
maar ook een gewaardeerd lesgeef ster 
geworden die naast het lesgeven op 
vrijdag trouw de elementaire 
bijeenkomsten en het diplomazwemmen 
bijwoont. K ortom Jessica is iemand die 
de ‘ Ome Frans v.d. Vegt-beker’  zeker 
verdient. Jessica kon tijdens de A L V niet 
aanwezig zijn. Z ij heef t de beker 
daarom op vrijdag 31 maart ontvangen 
uit handen van M iriam E ggermont.

Met dank aan Kiki Verhaar
Foto’s gemaakt door Maarten Knol.
Foto van Jessica en Miriam gemaakt 
door Wilma Marcé.
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Dé gemakswinkel van het
Energiekwartier in Den Haag!
• Post en pakketten (ophalen/afgeven)
• Fris, snoep, broodjes en koffie
• Cadeau- en kantoorartikelen
• Tabak en Staatsloterij
• Kopie en printservice

Al ruim 30 jaar een begrip in Den Haag! 
Voor alles op het gebied van:
• Druk- en printwerk
• Inpakken en verzenden
• Opmaak en creatie
• Grafische afwerking

PakPunt
Tripstraat 325
2571 DK Den Haag
070-2197250

Openingstijden:
Ma-vr: 08.00 – 18.30
Za:       08.00 – 16.00
Zo:       gesloten www.visualvoice.nl | 070-4023909

R E C O V E R Y T R U C K S  &  P A R T S
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Hoe maak je de jeugd enthousiast voor 
de zwemsport?  Het antwoord op die 
vraag komt van R anomi 
K romowidjojo en twee Haagse 
zwemofficials. Zij ontwikkelden het
succesvolle concept van de ‘ R anomi 
C up’ .  

Vorig jaar beë indigde de in het 
G roningse S auwerd geboren en in 
E indhoven wonende topzwemster 
R anomi K romowidjojo haar 
indrukwekkende prof essionele 
zwemcarriè re. „ I k zwom tijdens de W K  
in A bu Dhabi op de 50 meter vlinderslag 
mijn beste gouden race ooit. E n toen 
werd het tijd voor een ander leven. I k 
had in mijn zwemcarriè re meer bereikt 
dan ik ooit had kunnen dromen,  met 
de twee gouden plakken in 2 012  bij de 
Olym pische spelen in L onden als 
absoluut hoogtepunt. Het was goed zo 
en ik maakte mijn eigen keuze om 
andere dingen te gaan doen.”  De 
drievoudig olym pisch- en meervoudig 
E uropees- en wereldkampioene blijf t 
echter met het wedstrijdzwemmen 
verbonden via de naar haar genoemde 
‘ R anomi C up’ . „ B edacht door de 
Hagenaars Jan van den B erg en E d de 
K ievit. Z ij waren betrokken bij de 
nationale selectiewedstrijden in het 
Hof bad en aan de badrand ontstond het 
idee om de zwemjeugd actief  bij die 
seniorenwedstrijden te betrekken. Het 
leek hen een goed idee om de talentjes 
op ludieke wijze in contact met hun 

grote voorbeelden de te brengen. Het 
concept van het op zo’ n speelse wijze 
motiveren en inspireren van de 
zwemjeugd maakte me enthousiast. 
W ant zij zijn per slot de opvolgers van 
de huidige generatie internationals.”  

Z wemtalentjes uit het hele land 
verheugen zich nu op de door 
topzwemmers K romowidjojo en W ouda 
georganiseerde bijzondere wedstrijd. 
‘ S upertrots’  is R anomi op het f eit dat 
zo’ n 6 00 jonge zwemmertjes hebben 
ingeschreven voor de wedstrijden om 
de ‘ R anomi’  en ‘ W ouda’  cup. „ De laatste 
editie dateert van drie jaar terug,  want 
daarna kwam C orona en viel alles stil. 
Het was dus heel spannend of  we 
voldoende inschrijvingen zouden krijgen. 
M aar het bad zit straks bomvol en dat is 
een geweldig resultaat”  vindt R anomi,  
die zondag weer het goedlachse 
middelpunt van het zwemspektakel zal 
zijn. „ E r werd ook een koppeling met 
U nicef  gelegd. I k ben ambassadeur van 
dit kinderf onds van de Verenigde N aties. 
Door deze combi kunnen we de 
zwemjeugd ook nog eens 
inf ormeren over de situatie van kinderen 

Ranomi Kromowidjojo inspireert 
de zwemjeugd
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op de wereld die het minder hebben. E n 
dankzij de wedstrijden kan U nicef  ook 
financieel worden gesteund.”

T ijdens de eerste edities van 
de R anomi-cup moest ‘ K romo’  ( 32 )  nog 
wel een balans vinden tussen de eigen 
f ocus op tijdsdoelen en de aandacht 
voor de kinderen. “ E en kwestie van het 
zo goed mogelijk verdelen van de 
energie,  al was dat best lastig. I k stond 
voor de uitdaging om bepaalde limieten 
te halen maar ik wilde natuurlijk ook 
voldoende aandacht aan de 
zwemmertjes kunnen besteden. I k 
vond het toen al superleuk om met al 
die enthousiaste kinderen op de f oto te 
gaan. M aar nu heb ik alle 
gelegenheid om me volledig op die 
spontane contacten te richten.”  Z e 
benadrukt dat wedstrijdzwemmen 
een serieuze zaak is. „ M aar kinderen 
moeten ook pret kunnen hebben. 
Daarom hebben we dit jaar voor het 

eerst ook een apart spelprogramma. 
Ook nieuw is de samenwerking met 
M arcel W ouda,  die zijn naam verbindt 
aan de wedstrijdserie voor de junioren. 
„ Ook weer een idee van Jan en E d. 
M arcel is mijn voormalige jeugdcoach 
en wilde graag een bijdrage aan de 
talentontwikkeling leveren. Het worden 
ongetwijf eld leuke dagen in Den Haag,  
waar het plezier in het 
wedstrijdzwemmen voorop moet staan.”  
B ij de hervatting van het evenement is 
er voor de deelnemers nog een ext ra 
verrassing. R anomi: “ N iemand hoef t dit 
keer startgeld te betalen. De bijdrage 
voor U nicef  komt uit een deel van de 
verkoop van merchandising als 
badpakken en bidons.”

B ron: A D/ HC / 30-3-2 02 3,  Jos Praat
Foto: Frank van L eeuwen
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G erard  
S p ierenb urg h

I k ben er niet precies achter gekomen wanneer 
G erard S pierenburgh precies lid geworden 
was van Z ian. I n het clubblad wordt hij voor 
het eerst gemeld bij de K ring Z wemcompetitie 
( K Z C )  in L eiden met 100 meter bc met een tijd 
1.2 3, 5. Dat was in 194 7  en hij is dan 17  jaar. 
Dat is geen tijd van iemand van deze leef tijd,  ik 
vermoed dus dat hij in ca 194 5/ 194 6  lid is 
geworden. 17  jaar is wel een leef tijd om te 
gaan poloë n en dat doet hij dan ook in Z ian 
Heren 4 . Hij krijgt in de opstelling een plek als 
midachter en dat heef t hij ook zijn hele 
pololeven volgehouden. 
I eder lid bij Z ian moest meedoen met de 
clubkampioenschappen,  dus niet 
alleen de wedstrijdzwemmers,  maar ook de 
waterpoloë rs met 3 verplichte 100 meter 
nummers zo ook G erard. I n 194 8 bereikte hij 
plaats 7  met 1.34 , 5  voor de schoolslag,  1.37 , 8 
bij de rugslag en 1.17 , 9 bij de borstcrawl. Hij 
komt inmiddels,  het is 1950,  uit in heren 3 en 
zwemt 1.11, 1 bij de borstcrawl bij de K Z C .  Hij moet zijn Z ian periode onderbreken want 

hij moet in militaire dienst,  maar wordt al snel 
opgemerkt en doet mee met militaire polo- en 
zwemwedstrijden o.a. in S tockholm met als 
tegenstanders Frankrijk,  Z weden en E gyp te. 
Het Nederlands team behaalt daar de 3 ͤ		
plaats. B ij terugkomst komt hij bij de 
jaarvergadering in de kascommissie en wordt 
ook ingedeeld in Heren 1. Z ijn medespelers 
zijn Joop van W oerkom ( ex- keeper N ed.7 -tal 
OS  1936  B erlijn) ,  B ob de W ild,  Hans 
R ademakers,  B ob S teegman,  Henk M eier en 
Harry S nijders. Dit team speelt in de 
hoof dklasse. Helaas degradeert dit team in 
1952 naar de 1 ͤ klasse. In dat jaar doet hij ook
een scheidsrechters opleiding bij K N Z B  
voorzitter B en Planjer. Hij doet nog steeds mee 
bij de K ring Z wemcompetitie en doet 4 00 
meter vs. in 6 .11, 4 . I n 1958 wordt zijn Heren1 

In memoriam
1953-Zian. Regentes. Amy, Jaap vd 
Boogaard, Eric, Harro Ran, Gerard 
Spierenburgh , Roel Rademakers. Leo 
Klaassen. 
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af delingskampioen met een mogelijkheid van 
promotie naar de hoof dklasse,  maar na een 
spannende strijd werd dit helaas niet gehaald. 
S pier blijf t tot 196 4  in dit team op zijn f avoriete 
plek als midachter en gaat dan door in Heren2  
voor de K N Z B  beker tot 196 7 ,  dan stopt hij met 
competitiepolo.
Z ijn laatste ploeggenoten in Heren 1 waren: 

R ob van B erkel als keeper,  N ico van Dam,  
W im Deurloo,  Jan van Dam,  Hans K ater,  N ico 
van de Voet,  C harles de la C our,  B ram 
L eenards,  Henk M eier,  L eo K laassen  en de 
reserves Jan N ieuwpoort en Henk B rogt 
waarmee hij ook veel ( inter)  nationale 
wedstrijden gespeeld heef t.

E r werd natuurlijk bij Z ian niet alleen maar 
gesport er waren ook veel f eesten en jubilea,  
zo verschijnt hij als lid in de f eestcommissie,  
waar toch wel 3x per jaar een f eest 
georganiseerd werd,  waar altijd een hele grote 
opkomst was o.a. bij f eest-/ toneelzaal C edé e 
op het G oudenregenplein,  boven waar vroeger 
de G ruijter zat en nu B urrata;  dit in 
samenwerking met Paul L inthuis en 

1954-Zian heren 1- Staand: Leo 
Klaassen, Harro Ran. Hurk: Joop van 
Woerkom,Gérard Spierenburgh, Henk Meier. 
Zittend: Harry Snijders, Wim Deurloo.

1954 Zian H1 Zwarte Plasje. Hilligersberg. 
Henk Meier,Harry Snijders, Joop v Woerkom,
Wim Deurloo, Leo Klaassen, Gerard 
Spierenburgh. 

1956-Zian1- Zuiderpark- Staand: H.Snijders, 
G.Spierenburgh, H.Ran, L.Klaassen.
Zittend: J van Woerkom,Ch Razoux Schultz, 
H.Meier. 

1961 Regentes 40 jaar. Internationaal polo. 
Zian. Gerard Spierenburgh en Caltex PR man 
W.Idema.



B ob B ouwman als disc jockey . Omdat Z ian 
in 1957  35 jaar bestaat zal er en groot f eest 
gegeven worden en wel op 2 7  september in 
A micitia. M aar ook toen was de vereniging al 
armlastig en besloot S pier als lid van de PPC  
( Pers-en Propaganda C ommissie)  tezamen 
met de andere PPC  leden Jur Ples en Paul 
L inthuis een spaaractie op te zetten onder de 
sportleden. Daarvoor kregen de leden een 
spaarbusje thuis waar zij gedurende ca 2 5 
weken al hun ( kleine)  geld in kwijt konden t.b.v. 
het f eest. Deze “ Dubbus”   busjes zouden een 
paar keer geleegd worden.  E r zou elke week 
inf o mee gestuurd met een herinnering en 
historie uit de af gelopen 35 jaar,  en dat vanaf  
het eerste uur. M et natuurlijk een prijsje wie 
het meest gespaard had. Dubbus betekende:  
Door uw bijdrage brengt u sf eer. De actie was 
een groot succes,  waardoor een belangrijk 

deel van het f eest betaald kon worden. Ook het 
f eest,  met onze eigen toneelgroep  was een 
succes. I n 1956  werd S pier verzocht zitting te 
nemen in het bestuur waar hij aan voldeed en 
hij begon als  lid en het jaar daarop werd hij 
2 ͤ secretaris. Twee jaar daarna stapte hij het
bestuur uit,  te veel werk ,   hij had ook nog zijn 
sigaren magazijn “ S pier’  te runnen in de Prins 
Hendrikstraat en vergeet niet hij was ook 
aanvoerder bij Heren 1/  de trainingen/ de 
wedstrijden en bijbehorende 
gezinsverplichtingen. I n 196 5 stopt hij met 
Heren 1 maar treedt toe tot het bestuur en 
wordt gelijk vice-voorzitter,  daarna 2  jaar 
voorzitter,  daarna weer 2  jaar vice-voorzitter en 
bouwt het geheel af  met nog 1 jaar bestuurslid. 
Het is inmiddels 197 1. Z ijn winkel werd ook 
nog gebruikt als polo opleiding;  dinsdagavond 
was er in de R egentes de hele avond 
clubavond (onze 2 ͤ huiskamer). Vòòr de
training gaf  Joop van W oerkom daar als coach 
theorie en tactiek aan zijn heren 4  /  jeugd en 
daarna trainen en polowedstrijd kijken. 
Daarmee was de hele avond gevuld,  af bouwen 
gebeurde meestal bij ijssalon B aggerman in de 
W eimarstraat een paar stappen verwijderd van 
het zwembad. I nmiddels is G erard naar 
L eiderdorp verhuisd,  maar kan het zwemmen 
toch niet laten en meldde zich aan bij zwembad 
De Does waar hij regelmatig tot 2  weken voor 
zijn overlijden ( 1 maart 2 02 3)  zijn baantjes trok 
met een vaste groep zwemvrienden. Hij was 
93 jaar,  waarmee maar bewezen is dat 
zwemmen en waterpolo gezonde sporten zijn !  
S pier bedankt voor al jouw creativiteit,  
inzetbaarheid en sportiviteit namens Z ian en 
sterkte bij het verlies voor je dochters K aren en 
T rix en de overige f amilieleden.

B ob B ouwman.
Historisch archief  H.Z .Z I A N  
f otoarchief @hzzian.nl         
10 maart 2 02 3.

1955 Zian 33 jaar  Regentes. costuum.polo 
Achter: H.Snijders, H.Ran, B.Leenards,
J.Spaargaren. Midden: B.Bouwman,
L.Klaassen, Chdl Cour, Meier, Zwennis,
Spierenburgh. Voor: vd Kleij, Springer,
 v Scheers, Vermeule.

1968 Zian feest bij ADO 1. Irene Frantzen, 
Gerard Spierenburgh, Henk Brogt, Arie 
Willems. 
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Kom waterpoloën bij
H.Z.ZIAN

Waarom waterpolo?

Plezier voor jong en oud!
Het is voor jongens en meisjes!

Van waterpolo word je ontzettend sterk!
Je mag in het water gooien met een bal!

Je speelt in teamverband!

Trainingsuren/dagen:

Dinsdag zwembad Overbosch 18.30-19.15 uur

Vragen over waterpolo kunt u mailen naar:
minipolo@hzzian.nl

Tot snel in het water!

Foto: Digiknol.eu



Spelregels en contributie 2023
C ontrib utie
A lle contributiebedragen zijn per kwartaal verschuldigd,  tenzij anders aangegeven. Dit bedrag 
wordt door middel van automatische af schrijving van uw bankrekening af geschreven,  telkens aan 
het begin van het kwartaal. I n de loop van het jaar krijgt u vooraf  per email een bericht van ons 
dat het contributiebedrag zal worden af geschreven. Z orgt u dan dat uw saldo voldoende is om de 
contributie af  te schrijven?

Ons rekeningnummer is N L 54  I N G B  0000 107 3 00 ten name van 
HA A G S E  Z W E M  E N  POL OC L U B  H.Z .Z I A N  te Den Haag.

B ij aanvang van het lidmaatschap dient de contributie plus inschrijf geld contant of  per pinbetaling 
( voorkeur)  voldaan te worden bij de administrateur in het zwembad.

Voor niet-automatische incasso geldt een toeslag van €  3, 00 per kwartaal. B ij het niet kunnen 
incasseren zal een aanmaning worden gezonden. I s de contributie niet binnen veertien dagen na 
de tweede aanmaning ontvangen,  dan zal de vordering aan een incassobureau worden 
overgedragen. A lle ext ra kosten komen dan voor uw rekening. W anneer de contributie niet met 
een automatische incasso wordt geï nd,  maar door u zelf  wordt gedaan,  dan verzoeken wij u het 
lidmaatschapsnummer,  naam en geboortedatum van het lid te vermelden.

O oiev aarsp as
Houders van een Ooievaarspas kunnen een korting op de contributie krijgen. N eem bij uw 
inschrijving de pas die op naam van het nieuwe lid staat mee zodat deze gescand kan worden. 
B ij een ongeldige of  niet scanbare pas bent u zelf  verantwoordelijk voor het voldoen van 
de contributie ( contant of  per pinbetaling) . Vervolgens dient ieder half  jaar de pas opnieuw 
gescand te worden.

K orting en zi j n ( wijzigingen van de G emeente Den Haag /  Ooievaarspas voorbehouden) ,  als 
volgt:
100%  met een maxi mum van €  82 , 50 per kwartaal ( peil 2 02 1)
· E lementaire leden van 4  tot 18 jaar ( peildatum 1 januari) .
· S portleden tot 18 jaar ( peildatum 1 januari)  kunnen 100%  vergoeding krijgen vanuit het 

project K ind Doet M ee ( K DM )
50%  met een maxi mum van €  4 1, 2 5 per kwartaal ( peil 2 02 1) :
· E lementaire leden tot 4  jaar en vanaf  18 jaar ( peildatum 1 januari) .
· S portleden vanaf  18 jaar ( peildatum 1 januari) ,  bij een tweede gekozen sport.
L et op! A lleen de contributie wordt ( gedeeltelijk)  vergoed door de Ooievaarspas.
N iet v erg oed  w ord t:
·  I nschrijf kosten
· Diplomazwemmen
· Dubbelzwemmen

Deze kosten dienen door u contant of  per pinbetaling ( voorkeur)  te worden voldoen.



D e ad m inistrateur
Hebt u vragen over het lidmaatschap,  of  de contributie,  of  heef t u andere vragen,  dan kunt u 
terecht bij de administrateur die tijdens de les in de hal van het zwembad aanwezig is. U  kunt ook 
schrijven naar H.Z .Z I A N ,  postbus 6 102 0,  2 506  A A  Den Haag,  of  mailen naar ledenadministratie@
hzzian.nl. I ndien u vragen heef t over de vorderingen van uw kind( eren)  of  andere problemen be-
treffende de zwemlessen, dan kunt u zich wenden tot de begeleidende instructeur/-trice of tot de
uurleider,  die verantwoordelijk is voor de gang van zaken op het zwemuur. W ij verzoeken u wel dit 
alleen voorafgaande aan of na afloop van de zwemles te doen.

D ip l om azw em m en
T wee of  drie keer per jaar wordt er bij H.Z .Z I A N  diplomazwemmen af genomen. 
De instructeur beslist of  het kind daaraan toe is. Hij/ zij zal dit graag aan u uitleggen. U  wordt 
vooraf  geï nf ormeerd over de data en de gang van zaken. Deelname aan het diplomazwemmen 
kan alleen als de volledige contributie is voldaan.

L id m aatsc hap sk aart ( verenigingskaart)
U itsluitend na volledige invulling van de aanmeldingskaart ontvangt u de lidmaatschapskaart. Op 
vertoon van de lidmaatschapskaart heef t u toegang tot de lessen. Vergeet hem dus niet.

V ertrouw ensp ersonen:  H.Z .Z I A N  heef t 2  vertrouwenspersonen waar u via 
vertrouwenspersoon@hzzian.nl indien nodig mee in contact kunt treden.

C l ub b l ad
M inimaal viermaal per jaar ontvangt u ons clubblad ‘ de HaZ ie-A A N ’ . Deze wordt in het zwembad 
uitgereikt. Het clubblad is ook digitaal te lezen via www.hzzian.nl voor het geval u een exe mplaar 
gemist heef t.

A d res-  en and ere w ij zi g ing en of  op ze g g ing  l id m aatsc hap
G aat u verhuizen of  wijzigt uw emailadres,  telef oonnummer of  banknummer?  G eef  dit dan s.v.p. 
zo snel mogelijk schrif telijk door!
De opzegging van het lidmaatschap dient sc hrif tel ij k  te geschieden,  met inachtneming van een 
volle kalendermaand. I s de genoemde termijn niet in acht genomen,  dan is de contributie voor 
een volgende kalendermaand geheel verschuldigd.
Z olang opzeggen van het lidmaatschap niet op de juiste manier gebeurt,  blijf t u contributie 
plichtig.
A lle wijzigingen en opzegging kunnen als volgt geschieden:
a. S chrif telijk naar de ledenadministratie: Postbus 6 102 0,  2 506  A A  DE N  HA A G  
b. Per email: ledenadministratie@hzzian.nl 
M ond el ing e w ij zi g ing en en op ze g g ing en w ord en N I E T  in b ehand el ing  g enom en.

Z w em sc ore:  Via ons zwemscoresyst eem ( hzzian.zwemscore.nl)  kunt u de vorderingen van uw 
kind inzien en volgen.

F oto/ v id eo:  W ilt u zo vriendelijk zijn om in het kader van de privacyr egeling alleen f oto’ s te 
maken van uw eigen kind?

S l ot 
M ocht u na het lezen van dit alles toch nog vragen hebben,  dan kunt u deze vragen ook 
stellen via zwemles@hzzian.nl

M et vriendelijke groet,
Het bestuur 3 7



Automatische incasso         2023
- I nschrijf kosten,  eenmalig * )          €  2 5, 00
- B aby- / peuterzwemmen,  per kwartaal        €  87 , 00
- B aby- / peuterzwemmen met gescande Ooievaarspas ( tot 4  jaar)     €  4 1, 2 5
- Z wemles (  1x per week)  en minipolo,  per kwartaal      €  87 , 00
- Z wemles (  1x per week)  met gescande Ooievaarspas van 4  tot 18 jaar   €  00, 00
- Z wemles (  1x per week)  met gescande Ooievaarspas van 18 jaar en ouder €  4 1, 2 5
- Z wemles (  2 x per week) ,  per kwartaal * )                 €  139, 50
- Diplomazwemmen,  per keer ( A ,  B ,  C ,  Z V 1,  2  en 3)  * )       €  2 5, 00
-	 Diplomazwemmen, per keer ( ZV keuzecertificaat, Teddybeerdiploma) *) 	 	 € 12,50
- W aterpolo,  per kwartaal                  €  12 3, 00
- T opwaterpolo W PDH,  per kwartaal                €  14 1, 00
- S tartvergunning vanaf  12  jaar,  per kalenderjaar      €  59, 00
- A dministratief  lid en donateur,  per kalenderjaar       €  6 5, 00

* )  wordt niet vergoed door de Ooievaarspas

CONTRIBUTIE 2023



Adressen H.Z.ZIAN
A l g em een tel .  num m er: 06 -4 6 2  812  07
A l g em een p ostad res:  Postbus 6 102 0,  2 506  A A  DE N  HA A G
B ank rek ening :    N L  54  I N G B  0000 107 300

Voorzitter:    V ac ature      voorzitter@hzzian.nl
Vice-voorzitter:   M arion Vaalburg     wpc@hzzian.nl
Penningmeester:   A nnemieke S tap    penningmeester@hzzian.nl
S ecretaris:    K iki Verhaar      secretaris@hzzian.nl
L edenadministratie: Postbus 6 102 0 2 506  A A  DE N  HA A G ledenadministratie@hzzian.nl
    B ank: N L  54  I N G B  0000 107 3 00
L eszwemmen:   diverse baden     zwemles@hzzian.nl
W aterpolo:    M arion Vaalburg en Jeroen R uigrok minipolo@hzzian.nl
W aterpolowedstr.secr.: M arion Vaalburg     wpc@hzzian.nl
Foto- en historisch archief : B ob B ouwman     f otoarchief @hzzian.nl
Ooievaarspas:         ooievaarspas@hzzian.nl
Jeugdcommissie  A nnelies S tap en A mber van Veen jeugdcommissie@hzzian.nl
R edactie HaZ ie-aan: Peter G iesekam     redactie@hzzian.nl
W ebsite:   Jeroen R uigrok     website@hzzian.nl
Vertrouwens    Hugo Q uartel en Patricia van Veen vertrouwenspersoon@hzzian.nl
contactpersonen:

Z wemvereniging H . Z . Z I A N
zoekt zweminstructeur( s)
voor 4 -16  uur per week

zwemles@hzzian.nl
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Ouders van kinderen mogen zich ook 
aanmelden. Opleiding zweminstructeur volgen is 

ook mogelijk!



VACATURE ZWEMINSTRUCTEUR 
BIJ H.Z.ZIAN 

B en jij die enthousiaste vrijwilliger die een passie heef t voor 
zwemmen en onze vereniging H.Z .Z I A N  wil komen versterken.

Dat kan per direct,  op elke dag van de week,  op é é n van onze 
lesuren in é é n van de zwembaden van Den Haag. De lesuren die 

wij geven zijn vanaf  17 .00 uur in de avond.

Het mooie is je ontvangt ook nog een vrijwilligersvergoeding.

Je hoef t niet in het bezit te zijn van een zweminstructeur diploma,  
maar	wel	affiniteit	hebben	met	zwemmen	en	uiteraard	kinderen	

( in de leef tijd van 4  -12  jaar) .

Het behalen van je diploma tot zweminstructeur behoort tot 
de mogelijkheden en is nog gratis ook.

Wie? 
Voor iedereen die zwemles wil geven

I s dit iets voor jou?  
N eem contact met mij op: 

zwemles@hzzian.nl

Waar? 
zwembad De Houtzagerij 

18.10-18:50 op maandag 

Z wembad Overbosch 

17 .4 5 -19.15 op dinsdag

Z wembad Z uiderpark 

17 .15-2 0.15 op donderdag

14 .00-15.30 op zaterdag 

Z wembad E scamphof  

08.4 5-13.15 op zondag

B en jij die enthousiaste vrijwilliger die een passie heef t voor 
zwemmen en onze vereniging H.Z .Z I A N  wil komen versterken.




