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Van de
redactie
Beste lezer,

Misschien erg laat maar alsnog de beste 
wensen voor 2023. Ook heb ik in dit blad 
nog kopij toegevoegd van de vorige keer.

Wat heb ik genoten van 
het jubileumsfeest. Ik vond het ook 
super leuk om weer veel oude bekenden 
te zien. Ik wil graag 
de jubileumscommissie en alle 
betrokkenen bedanken.

Gelukkig kunnen jullie elkaar weer zien 
op zondag 22 januari 2023 met 
de nieuwjaarsreceptie. Het bestuur heeft 
gekozen voor bowlen in 
Scheveningen. Helaas ben ik dan niet 
aanwezig vanwege een weekendje weg. 
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Ook op woensdagavond 23 maart 2023 
komen de leden van H.Z.ZIAN bijeen 
tijdens de Algemene Leden Vergadering

Veel leesplezier en ...

Tot HaZie-AAN

Peter

In memoriam

Schrijf je in voor de nieuwjaarsreceptie!
Het bestuur van H.Z.ZIAN nodigt u van harte uit om op 
zondag 22 januari 2023, de nieuwjaarsreceptie
te komen bezoeken vanaf 16.00 uur.

Meer informatie op bladzijde 9!

- Fred Bakkenes blz.39

Schrijf je in voor de nieuwjaarsreceptie!
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Uw G&W Gezondheidswinkel op de hoek van de Laan van Meerdervoort en de
Reinkenstraat is gespecialiseerd in:
homeopathie, fytotherapie, voedingssupplementen, natuurlijke cosmetica,
natuurlijke haarverf, kruidentheeën, gezondheidstheeën, enz.

Openingstijden:
Maandag  11:00 tot 18.00                      Dinsdag 9:00 tot 18:00                 Woensdag 9:00 tot 18:00
Donderdag 9:00 tot 18:00                      Vrijdag  9:00 tot 18:00                  Zaterdag    9:00 tot 17:00

G&W  Kessler wordt geleid door Rikki , samen met haar  team: Tamara, Irma, Wilma en Sharida.

Bezoek onze schoonheidssalon Kessler voor een heerlijke ontspannende behandeling bij onze 
schoonheidsspecialiste Sharida.
In de salon word uitsluitend gewerkt met natuurzuivere  cosmetica. Voor een pedicurebehandeling kunt u 
bij ons terecht bij Marlies Scholtes.
Op woensdag heeft Natuurgeneeskundig Therapeut Guido Sanen
praktijk in onze winkel.
                                                                                                                                                                                                            

G&W GezondheidsDrogist Kessler                                                                                                                                          
Laan van Meerdervoort 205, 2517 BC Den Haag

Tel.:070-3452210,  Email:drogisterijkessler@hetnet.nl
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onze sponsors en adverteerders:

G & W : Gezondheidswinkels
HAEGHEBORGH : Capital consultants 
WIERINGA : Autobedrijf en garage, MAZDA dealer
SCHIPPERS & ZN : Encadreur, lijstenmakerij
ASTORIUM : Detachering en Werving van Staf Professionals 
KERKHOF & ZN BV / McWASH : Hypermoderne wasstraat, benzinestation
HAPPYCOPY.NL : Drukker van dit blad
5KRABBELS : Uw hulp bij administratieve problemen

Wilt u ook met uw bedrijfsadvertentie in de HaZie-aan staan?   
De HaZie-aan behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland. 
Neem dan contact op met: bestuur@hzzian.nl of voorzitter@hzzian.nl

of bel: 06 46281207

Zonder sponsors en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk 
gemaakt door onze sponsors en adverteerders!

                                 
Aanmelden 
Indien u mensen 
kent die graag 
les willen krijgen van 

een enthousiaste groep leerkrachten, 
dan kunt u hen wijzen op de site 
www.hzzian.zwemscore.nl en dan 
kiezen voor ‘aanmelden leerling’. 
Zodra wij een plaats voor hen hebben 
ontvangen zij een oproep voor onze 
zwemlessen.

Als u via email uw lidmaatschap wilt 
opzeggen kan dit via: 
ledenadministratie@hzzian.nl

            
zwemles@hzzian.nl
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Van
de bestuurstafel
Namens het voltallige bestuur mag ik 
u een voorspoedig, gezond en sportief 
2023 wensen. Laten we hopen dat we 
2023 beter afsluiten dan 2022, want dan 
gaan we er weer op vooruit. 

Allereerst wil ik u wijzen op de 
mogelijkheid om elkaar te 
ontmoeten op zondag 22 januari 2023 
in de Bowling van Scheveningen 
tijdens de NIEUWJAARSRECEPTIE 
van H.Z.ZIAN (met het bekende 
uitstekende buffet). Aanvang 16.00 
uur. Leden en sponsoren van 
H.Z.ZIAN hebben gratis toegang en 
niet-leden of introducés 
betalen aan de entree 5 euro. 
Hopelijk tot 22 januari a.s.

In 2022 mocht H.Z.ZIAN haar 111-jarig 
jubileum vieren. Het was een groot 
succes daar in Madurodam op 
11 november 2022. Ruim 300 
bezoekers hadden zich aangemeld en 
waren er ook daadwerkelijk aanwezig. 
Leden, oud-leden en donateurs gaven 
achteraf een blijk van waardering aan 
het bestuur. Zo’n evenement zet je 
niet zomaar op en het bestuur heeft de 
ondersteuning gehad van een heuse 
jubileumcommissie. Om de twee à drie 
weken kwam deze commissie bijeen 
om het evenement inhoudelijk vorm te 
geven en “losse eindjes” te voorkomen. 
Gezien de vele positieve reacties blijkt 
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dat gelukt te zijn waarvoor “chapeau” 
voor de Jubileumcommissie.

De avond werd opgeluisterd door een 
DJ (djvoorfeest.nl) en zangeres 
Anne-Marie Boekelman (gesponsord 
door ENVOZ bv), en in juiste banen 
geleid door de dagvoorzitter Roel Praat. 
De wethouder van Sport en Recreatie, 
Hilbert Bredemeijer, hield een 
sympathiek betoog met een terechte, 
kritische terugblik op de maatregelen in 
de zwembaden. Aansluitend  gevolgd 
door uw huidige voorzitter die van de 
gelegenheid gebruik maakte om mede 
te delen dat dit zijn laatste jaar was als 
voorzitter. De jubileumcommissie werd 
uitgebreid bedankt en in het zonnetje 
gezet: Andries Bartels voor het gebruik 
van zijn woonhuis als 
vergadergelegenheid voor 
de Jubileumcommissie, inclusief 
versnaperingen; Bob Bouwman voor het 
maken van de fotopresentaties; Amber 
van Veen, Frank Keijser, Marion 
Vaalburg voor het drukwerk en 
posters; Peter Giesekam, Piet Brouwers 
voor de onderhandelingen; Rob Nihot 
voor zijn historische video’s en Wilma 



Marcé mede namens de CREZ voor de 
festiviteiten in de zwembaden; de foto-
grafen Paul Westra en Rob 
Schippers die het 111-jarig jubileum op 
de plaat hebben vastgelegd en allround 
medewerker Robert van Leeuwen. Een 
dankwoord gaat uit naar alle uurleiders 
van de diverse zwembaden die tijdens 
de feestweek zowel veel kinderen 
hebben mogen vermaken als 
Sinterklaas hebben mogen 
verwelkomen. En “last but not least” 
natuurlijk niet te vergeten 
de medewerkers van Madurodam die 
een puik stukje werk en service 
hebben laten zien. Ook zij waren blij 
met de wijze van organiseren door de 
Jubileumcommissie. Opgemerkt moet 
worden dat de KNZB, waar H.Z.ZIAN 
heel veel geld naar overmaakt, de grote 
afwezige was zonder bericht van 
verhindering.

2023 zal een lastig jaar worden. De 
energiecrisis zal zeker veel aandacht 
vragen van zowel de beheerders als 
de huurders van zwembaden, zoals 
H.Z.ZIAN. De huurprijzen gaan 
omhoog, maar H.Z.ZIAN wil zwemles 
en het lid zijn van een vereniging wel 
graag betaalbaar houden. Dus zullen er 
in 2023 gesprekken gevoerd gaan 
worden met de gemeente Den Haag.

Het bestuur kan veel willen, maar loopt 
al jaren aan tegen het feit dat er te 
weinig vrijwilligers zijn. Dat is niet 
alleen bij H.Z.ZIAN zo, maar het blijkt 
een tendens te zijn. Toch roep ik lezers 
op om eens te kijken of er op sommige 
dagen en uren nog wat privé-tijd over is 
om hand- en spandiensten te leveren bij 
onze vereniging. We houden 
jaarlijks een kamp voor de kinderen. 
Daar is geld, maar ook handen bij 
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nodig. U kunt zich altijd opgeven via 
secretaris@hzzian.nl voor 
werkzaamheden. Wij begeleiden u en 
eventueel kunt u ook gratis via onze 
vereniging een cursus EHBO of de 
basisbeginselen voor het zwemmen 
leren volgen. U kunt dan helpen bij de 
zwemlessen. Wat is niet leuker dan een 
kind, dat nog niets kan, te begeleiden 
naar het internationale A-zwemdiploma 
van de ENVOZ.

Tot slot nog even de aandacht voor 
de komende ALV op woensdagavond 
23 maart 2023. Even de website in de 
gaten houden voor de exacte locatie.

Een liefdevol 2023. 
Ron Verroen, voorzitter H.Z.ZIAN
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Voor alle (oud)leden

Zondag 22 januari 2023
Wat? Nieuwjaarsreceptie    Voor wie? Voor alle (oud)leden en introduces

Waar? De bowling van Scheveningen  Tijd? Vanaf 16.00 uur

Woensdag 23 maart 2023
Wat? Algemene Leden Vergadering   Voor wie? Voor alle leden
Waar? Info volgt nog.               Tijd? Info volgt nog.

Donderdag 18 t/m zondag 21 mei 2023
Wat? H.Z.ZIAN Jeugdkamp   Voor wie? Kinderen
Waar? Info volgt nog.               Tijd? Info volgt nog.

Nieuwjaarsreceptie
H.Z.ZIAN

op 22 januari
Schrijf je in!
Info op blz.9
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Kom waterpoloën bij
H.Z.ZIAN

Waarom waterpolo?

P lezier  vo or  jon g en  ou d!
H et is vo or  jon gen s en  m eisj es!

V an  w ater p olo w or d je on tzetten d st er k!
Je  m ag in  h et w ater  gooien  m et een  bal!

Je  sp eelt in  team ve r ban d!

Trainingsuren/dagen:

D in sd ag zw em bad O ve r bosch  1 8 . 3 0- 1 9 . 1 5  u u r

V r agen  ove r  w ater p olo ku n t u  m ailen  n aar :
m in ip olo@ h zzian . n l

Tot snel in het water!

F oto:  D igikn ol. eu
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U kunt, los van het bowlen, gebruik maken van het traditionele 
Indonesische buffet, een Hollandsbuffet met voor de kinderen 

uitgebreid met patat, kroket en appelmoes. U krijgt als
volwassene 2 muntjes voor drank en kinderen 1 muntje. Op diverse 

plekken zijn ook losse munten te koop.

Leden van H.Z.ZIAN hebben gratis toegang en geïnteresseerden 
of introducés betalen €5,00.

Openbaar Vervoer: Bus lijn 23; Tram lijn 1 en 9.

Komt u met de auto, dan kunt u een parkeerplek reserveren onder de 
boulevard voor €10,00. Log in

bij “Day trip parking”, vul de datum in en de parkeertijd.

U kunt inschrijven op de website van H.Z.ZIAN, www.hzzian.nl. Druk 
op de button van de nieuwjaarsreceptie en vermeld apart uw 

voornaam of voorletters en achternaam. 
Vermeld ook of u lid bent, erelid bent of lid van verdienste. 
Wilt u bowlen, dan geeft u dat aub aan. Wilt u wat zeggen

en/of een wens doen, geef dat even aan. U sluit af met het aantal 
introducés op te geven.

Het bestuur van H.Z.ZIAN nodigt u van harte uit om op 
zondag 22 januari 2023, de nieuwjaarsreceptie te komen 

bezoeken vanaf 16.00 uur. 

Het wordt gehouden in 
de Bowling van Scheveningen, 

Gevers Deynootweg 990, 2586 BZ Den Haag

U kunt, los van het bowlen, gebruik maken van het traditionele 
Indonesische buffet, een Hollandsbuffet met voor de kinderen 

uitgebreid met patat, kroket en appelmoes. U krijgt als
volwassene 2 muntjes voor drank en kinderen 1 muntje. Op diverse 

plekken zijn ook losse munten te koop.

Leden van H.Z.ZIAN hebben gratis toegang en geïnteresseerden 
of introducés betalen €5,00.

Openbaar Vervoer: Bus lijn 23; Tram lijn 1 en 9.

Komt u met de auto, dan kunt u een parkeerplek reserveren onder de 
boulevard voor €10,00. Log in

bij “Day trip parking”, vul de datum in en de parkeertijd.

U kunt inschrijven op de website van H.Z.ZIAN, www.hzzian.nl. Druk 
op de button van de nieuwjaarsreceptie en vermeld apart uw 

voornaam of voorletters en achternaam. 
Vermeld ook of u lid bent, erelid bent of lid van verdienste. 
Wilt u bowlen, dan geeft u dat aub aan. Wilt u wat zeggen

en/of een wens doen, geef dat even aan. U sluit af met het aantal 
introducés op te geven.
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In de kerstvakantie van 1971/1972, 
bijna een halve eeuw geleden, ging een 
KNZB-zwemploeg voor het eerst op 
trainingsstage naar Las Palmas op Gran 
Canaria. Als bijzonder nieuwsfeit 
meldden enkele kranten dat Enith in het 
50 meter bad, bij een ingelaste 
wedstrijd, de 100m vrije slag won in 
59.6. Daarmee was zij de eerste 
Nederlandse die deze afstand in lang 
bad binnen de minuut zwom. Bij de 
Wereldkampioenschappen zwemmen in 
1973 en 1975 haalde ze in totaal 
eenmaal zilver (op de 200 meter 
rugslag) en viermaal brons. Op de 
Spelen in Montreal (1976) pakte Enith 
bronzen medailles op de 100 meter 
en 200 meter vrije slag. Daarmee was 
ze de eerste gekleurde zwemster die 
Olympische medailles won. Later bleek 
dat de door doping opgepompte 
Oost-Duitse zwemsters zilver en 

Enith Brigitha kreeg eindelijk een eigen 
standbeeld. ‘Uit het water herrezen’ heet 
het werk van beeldend kunstenaar 
Patrick Mezas. Zaterdag 15 oktober 
werd in het Almeerse Lumièrepark om 
13:56,65 uur, de 100 meter tijd van 
Brigitha tijdens de Olympische Spelen 
1976 waar ze een bronzen medaille 
won, het kunstwerk onthuld. Omdat ik 
heb gedoneerd om het beeld 
mogelijk te maken werd ik uitgenodigd 
de plechtigheid bij te wonen maar kon er 
helaas niet bij zijn. Brigitha 
(= de ‘stralende’) heb ik altijd met 
bijzondere aandacht gevolgd. Ik zag 
haar namelijk als 11-jarige debuteren 
bij de Koninkrijksspelen van 1967 op 
haar geboorte-eiland Curaçao. Een klein 
donker meisje in een licht badpak, meldt 
mijn geheugen, dat in het Rifbad moedig 
opging voor de 100 meter vrijeslag.

“Standbeeld voor Enith 
Brigitha”

Enith Brigitha bij haar standbeeld

Enith Brigitha in actie.
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wellicht goud voor de Nederlandse in de 
weg stonden. Enith vernam later van die 
malversaties en de daaraan gekoppelde 
oneerlijke uitslagen maar toonde zich niet 
rancuneus. Een geweldige 
sportvrouw dus! 

De inmiddels 67-jarige Brigitha werd in 
1973 en 1974 uitgeroepen tot Sportvrouw 
van het jaar en werd daarvoor samen 
gehuldigd met Johan Cruijff. Jarenlang 
gaf Brigitha zwemles in het Diemense 
F.B. Duran zwembad. Onlangs sloot zij 
haar professionele carrière af.

Sport en politiek
Wie nog steeds beweert dat sport en 
politiek niets met elkaar te maken 
hebben, leest de informatie over het WK 
in Qatar. En het volgende:
Tijdens het WK van 1978 duelleerde 
Hassan Nayebagha (72) met Arie Haan 
en Johan Neeskens. Nu roept de Iraniër 
op tot steun aan het verzet tegen 
de religieuze leiders van zijn land. Al 43 
jaar lang kwam de oud-voetballer niet in 
zijn geboorteland. Hij verzet zich tegen 
de moellahs die het Iranese volk onder 
de knoet houden. En dat verzet wak-
kerde aan na de dood van de 24 jarige 
Mahsa Amini, die haar 
hoofdbedekking in het openbaar 
niet volgens de voorschriften droeg. 
Wat haar het leven kostte. Blij was 
Nayebagha met het statement van 
internationals als Sardar Azmoun 
(Leverkussen) en Alireza Jahanbaksh 
(Feyenoord), die zich op sociale media 
uitspraken tegen het geweld van de 
staat en openlijk hun steun uitspraken 
voor de vrouwen van Iran. 
De solidariteit van Jahanbaksh staat in 
schril contrast met het gedrag van 
Feyenoord aanvoerder Kokcü. Die 
weigerde tegen AZ de regenboogband 
te dragen. De KNVB besloot namelijk 
als steun aan de lhbti-gemeenschap dat 
voetballers een regenboogband zouden 
dragen. Kokcü weigerde vanwege zijn 
geloof. Hij worstelde met zijn solidariteit 
maar een geraadpleegde imam bracht 
uitkomst en Kokcü droeg de band niet. 
Huh? Hoe kan een geloof zich nu 
verzetten tegen alle vormen van 
discriminatie? Evgeniy Levchenko van 
de spelersvakbond VVCS wil van Kokcü 

>

Enith als jeugdzwemster van ‘t Y

Enith trekt nog steeds baantjes. Hier met 
(rechts) onze clubgenoot Robert Weijhenke



en El Yaakoubi (Excelsior) horen waarom 
ze weigerden de OneLove-band te 
dragen. “Het doet me pijn als ik dit zie. 
Het is een teken dat er nog heel veel 
werk aan de winkel is, dat we nog steeds 
een groot probleem hebben in onze 
maatschappij” stelt de voorzitter.

Elnaz Rekabi is gelukkig niet bang en 
toont karakter. De Iraanse atleet beklimt 
als sportklimmer dagelijks wanden van 
ruim twintig meter hoog. Tijdens 
de Aziatische kampioenschappen in 
Zuid-Korea deed ze dat op een manier 
die nog meer moed vergt dan normaal. 
Ze klom zonder Hijab! Met haar 
wapperende paardenstaart maakte ze 
een zeer gedurfd en keihard statement 
tegen de onderdrukking van vrouwen in 
Iran. Ze werd bij aankomst in Teheran 
door een grote menigte ontvangen als 
een heldin. Op beelden op sociale media 
is te zien dat ze midden in de nacht 

arriveert op het vliegveld en dat 
mensen haar applaudisserend en 
juichend opwachten. Iedereen moet 
zelf weten hoe hij omgaat met 
discriminatie, in welke vorm dan ook. 
Maar mijn sympathie ligt duidelijk bij 
vrouwen als Rekabi en niet bij de twee 
Rotterdamse voetballers. En dan had 
je nog de sterke actie van 
voetbaltrainer Moniz van het 
Hongaarse Zalaegerszegi. Die nam 
stelling tegen ‘voetbalfans’ met een 
beperkt denkvermogen en haalde na 
racistische uitlatingen van het publiek 
zijn spelers van het veld. Het kostte de 
Nederlander wel een schorsing van de 
Hongaarse voetbalbond (!). Maar zijn 
principes wogen gelukkig zwaarder.

Qatar
Toch ook nog een paar woordjes over 
de idioterie aldaar. Ex- FIFA voorzitter, 
Sepp Blatter (86), creëerde een 
monster. Hij sprak in een interview uit 
spijt te hebben van de keuze voor Qa-
tar. Jaren na de toewijzing zijn 16 van 
de 22 FIFA-bobo’s die daarbij 
betrokken waren, veroordeeld of 
gelinkt aan corruptie. Het grootste 
corruptieschandaal in de sport ooit! 
Achterkamertjespolitiek van 
de stemmende en corrupte bobo’s, 
overvielen Blatter toen het oliestaatje 
werd verkozen. “Sportwashing’, het 
oppoetsen van het imago van een land 
door middel van sport, waarin -in dit 
geval- voetbal en politiek zich gingen 
vermengen. Een tactiek 
die Nazi-Duitsland al gebruikte bij de 
Spelen van 1936. Op het WK van 
1978 zagen we het gebeuren in het 
Argentinië van dictator Jorge Videla. 
En nu dus weer in het, qua 
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Jos Praat

mensenrechten, bizarre Quatar. Waarbij 
de nieuwe FIFA-voorzitter Infantino zich 
net zo megalomaan als zijn voorgangers 
toont en zonder scrupules voor het grote 
geld kiest.

Volkskrant 17-10-2022; NOS sport; AD/
HC 28-10-2022; 9-11-2022; 25-11-2022

Nieuwjaarsreceptie
H.Z.ZIAN

op 22 januari
Schrijf je in!
Info op blz.9
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HAEGHEBORGH : Capital consultants 
WIERINGA : Autobedrijf en garage, MAZDA dealer
SCHIPPERS & ZN : Encadreur, lijstenmakerij
ASTORIUM : Detachering en Werving van Staf Professionals 
KERKHOF & ZN BV / McWASH : Hypermoderne wasstraat, benzinestation
HAPPYCOPY.NL : Drukker van dit blad
5KRABBELS : Uw hulp bij administratieve problemen

Wilt u ook met uw bedrijfsadvertentie in de HaZie-aan staan?   
De HaZie-aan behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland. 
Neem dan contact op met: bestuur@hzzian.nl of voorzitter@hzzian.nl

of bel: 06 46281207

Zonder sponsors en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk 
gemaakt door onze sponsors en adverteerders!

                                 
Aanmelden 
Indien u mensen 
kent die graag 
les willen krijgen van 

een enthousiaste groep leerkrachten, 
dan kunt u hen wijzen op de site 
www.hzzian.zwemscore.nl en dan 
kiezen voor ‘aanmelden leerling’. 
Zodra wij een plaats voor hen hebben 
ontvangen zij een oproep voor onze 
zwemlessen.

Als u via email uw lidmaatschap wilt 
opzeggen kan dit via: 
ledenadministratie@hzzian.nl

zwemles@hzzian.nl

Anne Hulscher    : Recovery Trucks & Parts
G & W     : Gezondheidswinkels
Wieringa     : MAZDA specialist
McWASH     : Hypermoderne wasstraat, benzinestation
VVC B.V.     : Drukker van dit blad
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Als u via email uw lidmaatschap wilt 
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Adverteren?

Interesse om te adverteren, dan zit u bij H.Z.ZIAN goed.
De HaZie-AAN behoort al jaren bij de beste clubbladen van Nederland.
U betaalt één vast bedrag per jaar voor uw advertentie op de website 

en een plaatsing in ons clubblad.

Zonder sponsers en adverteerders zijn er geen extra activiteiten van 
een amateur sportvereniging mogelijk.

Ook dit clubblad wordt voor een zeer belangrijk deel mogelijk gemaakt 
door onze sponsers en adverteerders!

Prijzenlijst:

4x per jaar één A5 pagina in de HZZIAAN (1 pagina) + website: € 750,- per jaar

4x per jaar één A6 pagina in de HZZIAAN (1/2 pagina)+ website: €  500,- per jaar

4x per jaar één A7 pagina in de HZZIAAN (1/4 pagina) + website: €  375,- per jaar

Wilt u adverteren of heeft u vragen kunt u mailen naar 
voorzitter@hzzian.nl

A
5 pagina

A6 pagina

A
7 pagina
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Baby en Peuterzwemmen bij H.Z.ZIAN in zwembad Escamphof  
  

    

Wie denkt dat je pas met 4 jaar kunt beginnen met 
zwemles heeft het mis. 
H.Z.ZIAN heeft ook al zwemles voor de 
allerkleinsten. Na de eerste inentingen bent u al 
welkom om samen met uw kindje op de 
zondagochtend in zwembad de Escamphof te 
komen zwemmen.
Het bad is opgezet als therapeutisch zwembad en 
heeft extra verwarmd water. Daarmee is het bij 
uitstek geschikt voor de jonge kinderen die in 
andere zwembaden al gauw staan te blauwbekken.
U en uw kind zijn welkom totdat hij/zij vier jaar 
wordt. Ze leren tijdens de lessen bewegen, drijven 
en draaien.  
De lessen duren 30 minuten en zijn op een speelse 
manier opgebouwd. We beginnen met liedjes, 
daarna volgen wat speelse oefeningen in twee 
niveaugroepen 0-2 jaar en 2-4 jaar om zo ieder kind 
op zijn eigen niveau uit te dagen. We sluiten de les 
af met een paar liedjes.
Eens per jaar kunnen de kinderen (vanaf 1 jaar) hun 
zwemkunsten vertonen aan familie als ze hun 
teddyberendiploma gaan halen. Dit is de eerste stap 
in hun zwemopleiding.

Als uw kind vier is hoeft het niet gelijk hun vertrouwde zwembad 
gedag te zeggen maar kan uw kind nog deelnemen aan de 
kleuterlessen op zondag of woensdag. Ze stromen dan automatisch 
in en hoeven niet meer op een wachtlijst. 
Als ze dan de basis een beetje onder de knie hebben zullen ze de 
Escamphof verlaten en instromen in de gevorderde groepen in de 
andere zwembaden waar H.Z.ZIAN lesgeeft. (Zuiderpark, Waterthor, 
Overbosch, Houtzagerij en Forum Kwadraat). 
Daar worden ze verder opgeleid voor de officiële zwemdiploma's 
van het Zwem-ABC. Het afscheid van de vertrouwde Escamphof 
valt kinderen (en ouders) soms zwaar, maar met de wetenschap dat 
de basis voor het zwemmen is gelegd, weten ze hun weg in de 
andere zwembaden ook weer snel te vinden.

INFORMATIE 
Zwemtijden in de Escamphof
Woensdag: 18:00 – 18:35u fase 1,2,3 vanaf 4 jr.

18:35 – 19:10u fase 1,2,3 vanaf 4 jr.
19:10 – 19:45u fase 1,2,3 vanaf 4 jr.

Zondag 09:00 – 09:30u baby’s, peuters
09:30 – 10:00u baby’s, peuters
10:00 – 10:30u baby’s, peuters
10.30 – 11.00u baby,s, peuters

  11.00 – 11.45u fase 1,2,3 vanaf 4 jr.
11.45 – 12.30u fase 1,2,3 vanaf 4 jr.
12.30 – 13.15u fase 1,2,3 vanaf 4 jr.

Voor ooievaarpashouders is er een speciale regeling. Voor meer 
informatie en tarieven zie onze website: www.hzzian.nl of mailen 
naar: zwemles@hzzian.nl
Momenteel is er een kleine wachtlijst..
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Vorig jaar zou onze vereniging zijn 
110 jarig bestaan vieren. Maar dat 
ging vanwege de coronabeperkingen 
niet door. Dus bedachten enkele 
creatieve geesten een list: H.Z.ZIAN 
zou in 2022 op de elfde van de elfde 
zijn 111-jarige bestaan feestelijk 
herdenken. Een feestcommissie, 
met onder andere Amber van Veen, 
Andries Bartels, Bob Bouwman, 
Annemieke Stap, Piet Brouwers, Roel 
Praat en voorzitter Ron 
Verroen organiseerden in 
Madurodam op 11 november een 
manifestatie die z’n weerga in de 
clubgeschiedenis niet kent. “Wie was 
er eigenlijk niet” was de vraag die 
door de vele aanwezige 
clubgenoten werd gesteld. En dat 
waren er inderdaad maar weinig. 
Onder andere Erica Terpstra, die zich 
als een van de eersten aanmeldde, 
moest wegens onverwacht 
buitenlands bezoek verstek laten 
gaan. Ze ontbrak daarom op 
het tableau van een historische foto 

van alle aanwezige Olympiërs die 
H.Z.ZIAN in zijn lange en roemrijke 
geschiedenis voortbracht. Wethouder 
Hilbert Bredemeijer was er om onze 
club namens de gemeente te 
feliciteren. Er waren DJ’s en een 
geweldige zangeres. Die deden 
overigens tevergeefs moeite om 
iedereen op de dansvloer te krijgen. 
Want de belangstelling van alle 
aanwezigen ging uit naar de collages 
die Bob Bouwman van het historisch 
archief samenstelde maar vooral 
naar elkaar. Mooie herinneringen 
over vroeger werden opgehaald en er 
werd zeer uitgebreid bijgekletst. Met 
een “Tot over negen jaar” nam ieder 
vervolgens om half twaalf langs het 
inmiddels sfeervol verlichte 
Madurodam de weg naar huis.

Een week later werden 
de zwemlessen onderbroken voor 
een, door ‘Double Sports’ 
georganiseerde, spectaculaire 
waterpolo hindernisbaan. Want ook 
de honderden kinderen die via 
H.Z.ZIAN in de Houtzagerij, 

H.Z.ZIAN 111 jaar!
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Overbosch, Zuiderpark, Forum2, 
Escamphof en de Waterthor zwemles 
krijgen, werden bij het jubileum 
betrokken. Daarbij stelden ook de 
Sint en zijn Pieten zich op de hoogte 
van de waterpret.

Feestcommissie en bestuur danken 
iedereen die zich op enigerlei wijze 
heeft ingezet om van dit jubileum een 
geweldig feest te maken!

Bijgaande collage, met foto’s van 
Paul Westra, Rob Schippers en Frank 
van Leeuwen, geven een indruk van 
de bijzonder geslaagde festiviteiten.

Met dank aan Jos Praat
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Oud en 
nieuwe 

lichting, 
de toekomst 
is onderweg!

Met dank aan 
Gerard C. Wennen



Kleurwedstrijd + spelregels
Kleurplaat richtlijnen:

Beste meisjes en jongens.
Heb je zin om eens lekker te kleuren? 

Het bestuur van H.Z.ZIAN stelt voor 4 
leeftijdklassen, 
3 cadeautjes ter beschikking.
3 cadeautjes t/m 5-jr; 
3 cadeautjes t/m 7-jr; 
3 cadeautjes t/m 10-jr en 
3 cadeautjes van 11-jr en ouder.

Jullie kunnen de kleurplaat meenemen naar het 
zwembad waar je zwemt en hem bij 
de administratie inleveren. Schrijf er wel je naam, 
je adres en geboortedatum op.

In het zwembad zelf 
worden de winnaars 
bekend gemaakt.

Zwemvereniging H.Z.ZIAN
zoekt zweminstructeur(s)
voor 4-16 uur per week

zwemles@hzzian.nl

Ouders van kinderen mogen zich ook 
aanmelden. Opleiding zweminstructeur volgen is 

ook mogelijk!

Nieuwjaarsreceptie
H.Z.ZIAN

op 22 januari
Schrijf je in!
Info op blz.9
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Naam:

Adres:

Zwembad:     Geboortedatum:



Huldigingen tijdens 
ALV mei 2022
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25Met dank aan Kiki Verhaar
Voor de foto’s met dank aaan Maarten Knol (@digiknol.eu)

Voor in de agenda:
Op woensdagavond 23 maart is er weer een Algemene Leden 
Vergadering. Alle leden zijn welkom. Informatie volgt nog 
op de website.

Nieuwjaarsreceptie
H.Z.ZIAN

op 22 januari
Schrijf je in!
Info op blz.9
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De ‘Molenkampjes’ zijn volwassen 
geworden

In Nederland zien jaarlijks zo’n 20 
drielingen het levenslicht. Daarom 
was de geboorte van Rody, Ruby en 
Jesco Molenkamp in 1999 groot 
nieuws. Inmiddels zijn de 
‘Molenkampjes’ volwassen maar nog 
steeds onafscheidelijk. Zo spelen ze 
alle drie bij Waterpolo Den Haag en 
volgen elkaars sportieve verrichtingen 
op de voet.

Moeder Sandra weet het nog 
precies. „Een, twee, drie, vier, vijf, zes 
handjes. Zo telde de gynaecoloog en 
we wisten niet wat we hoorden. Dat 
we op een tweeling konden 
rekenen was bekend, maar dat Ed en 
ik ineens ouders van drie kinderen 
zouden worden, was op z’n zachtst 
gezegd even wennen.” 
Op 22 februari 1999 diende het 
drietal zich aan stroopten hun ouders 
de mouwen op. „Vanaf de geboorte 
hielden voor alles een strak schema 
aan en met hulp van familie en 
anderen konden we het net aan 
redden.” Hoewel er nu veel losser 
met elkaar wordt omgegaan, zijn er 
binnen het gezin nog steeds 
restanten van dat regime merkbaar. 
„Zo komen we wekelijks bij elkaar en 

gingen we tot voor kort met z’n 
allen op vakantie naar Oostenrijk of 
de Kaag. Jesco heeft inmiddels een 
geregistreerd partnerschap en gaat 
niet meer mee. Maar ze zijn en 
blijven onafscheidelijk” vertelt Sandra.

„De ontwikkeling ging gelijk op. 
Dezelfde lagere school, tegelijk 
leren fietsen, hetzelfde voortgezet 
onderwijs en de broers werken als 
elektromonteur bij hetzelfde 
installatiebedrijf” somt Sandra op. 
„Ruby is gediplomeerd kleermaakster 
maar heeft in de kinderopvang bij 
het Haagse kinderdagverblijf MiCasa 
haar bestemming gevonden.” Dat ze 
alle drie aan waterpolo zijn 
verslingerd is niet vreemd. Sandra 
haalde als jonge 
wedstrijdzwemster van het Haagse 
ZIAN meerdere malen de kolommen 
van deze krant, vader Ed speelde 
eredivisiepolo en is al tientallen jaren 

Drieling deelt passie 
voor waterpolo

26

(L-R)Jesco, Ruby, 
Rody Molenkamp



een vaste kracht van 
het Zoetermeerse WVZ. „Als kind 
gingen we vaak naar een wedstrijd 
van Ed kijken. In de pauze lagen we 
dan met een balletje in het water, 
dus waterpolo werd al snel een vaste 
waarde in ons leven” blikt Rody terug. 
Terwijl Ruby vanaf haar kindertijd de 
van haar moeder geërfde 
wedstrijdkwaliteiten verder 
ontwikkelde, speelden de jongens op 
hun achtste bij WVZ de eerste potjes 
waterpolo. „ Als jochies wisten we al 
snel dat we dit wilden blijven doen. 
En we vinden het nog steeds een 
geweldige sport. Toen we door Den 
Haag werden gevraagd was dat een 
pracht kans om hoger te kunnen 
spelen” meldt Jesco.

Rody: „We maakten een droomstart, 
want we werden met de jeugd tweede 
van Nederland.” Het duo werd in 
het tweede team zeer gewaardeerd, 
waarbij Rody met invalbeurten in het 
eerste eredivisie ervaring opdeed. 
„Spelen tegen de nationale polotop 
is heel bijzonder” vindt hij. Inmiddels 
spelen de ‘Ooievaars’ eersteklasse 
en behoren de broers tot de kern van 
de Haagse hoofdmacht. „Daar zijn 
de niveauverschillen gelukkig minder 
groot en dat is veel prettiger” vindt 
Rody. Dat de broers elkaar in 
het water haast blindelings weten te 
vinden wekte aanvankelijk 
verbazing. Jesco: „Nu viel dat ineens 
op maar we behoren nu eenmaal tot 
een drie-eenheid, dus voor ons niets 
bijzonders.” Ruby stapte het tweede 

dames binnen. „Een onwijs leuke 
groep meiden die nu m’n vriendinnen 
zijn.” Ze valt ook wel eens in bij het 
eerste. „Dat is qua spel uitdagender 
maar in het tweede is het vooral 
lekker bezig zijn en leuk spelen” 
bekent ze. Als het maar even kan 
bezoeken broers en zus elkaars 
wedstrijden. Sandra: „Ed en ik zijn er 
ook graag bij, dus dat is in het 
weekeinde nog wel eens racen van
bad naar bad. Maar dat hebben we 
graag voor elkaar over.” Voor de drie 
wekelijkse trainingen legt het drietal 
de afstand Zoetermeer-Den Haag 
-hoe kan het ook anders- gezamenlijk 
af. Rody en Jesco rijden samen terug 
naar huis, hun zus reist dan mee met 
vriend en topscorer van heren 1, Tim 
van der Bend. Ruby lachend: „Ook 
heel gezellig hoor.”

Bron: AD/HC 24-11-2022/Jos Praat

Foto: Frank van Leeuwen en 
privécollectie
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Jesco (links) en Rody 
dragen hun zusje 
Ruby op handen
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Ze hadden er allemaal zó intensief voor 
geoefend en eindelijk was het zo ver: er 
kon worden afgezwommen. Op zondag 
3 juli kwamen de kinderen en enkele al 
wat oudere kandidaten enigszins 
gespannen naar zwembad Form2 in 
Voorburg om ‘op’ te gaan voor een 
zwemdiploma. Op zo’n dag wordt weer 
eens duidelijk wat een immense 
organisatie er schuilt achter een 
middag diplomazwemmen. Tientallen 
instructeurs verzamelden zich ruim van 
tevoren om alles in gereedheid te 
brengen voor een stevige middag 
opletten, instrueren, geruststellen en 
beoordelen. De kinderen werden in 
groepen ingedeeld om vervolgens met 
pittig een programma via diverse 
‘stations’ hun kunnen aan 
de beoordelaars te tonen. Hun even 
zenuwachtige ouders, broertjes en 
zusjes keken vanaf de zijkant toe hoe 
de kinders hun uiterste best deden om 
alle opdrachten en oefeningen zo goed 
mogelijk uit te voeren. Volgens opgaaf 
van Wilma Marcé werden er deze 
middag maar liefst 39 A’s, 47 B’s en 16 
C’s uitgereikt aan de dolgelukkige en 
trotse zwemmertjes. 
Op zondag 16 oktober werd een 
soortgelijk draaiboek gevolgd. Op deze 
middag werden er eerst dertig 
A-diploma’s uitgereikt. Vervolgens 
meldden een dertigtal licht-nerveuze 
afzwemmertjes voor het B-diploma. Er 
waren veel gezichten bij van 
kinderen die in juli hun eerste certificaat 

op mochten halen. In vier maanden 
waren ze zo ver dat ze voor het 
volgende programma op konden gaan! 
Deze kleine en heldinnen en helden 
werden aan een bijzonder pittig 
traject blootgesteld. Inclusief borst- en 
rugcrawl, reddend zwemmen, vanaf de 
kant onder een omgekeerd bootje 
duiken en vervolgens een pilon die op 
de bodem van het bad stond 
aantikken. En nog veel meer. Alle 
kandidaten slaagden met glans en 
haalden na afloop trots hun diploma met 
medaille op.

Beide evenementen waren ook 
geweldige prestaties van de totale 
instructiestaf van H.Z.ZIAN, die alles in 
goede banen wist te leiden. 

Met dank aan Jos Praat

160 zwemdiploma’s
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Deze club bestaat uit mensen, die 
H.Z.ZIAN financieel willen 
ondersteunen. Zij betalen elk jaar een 
bedrag van 50 euro! Iedereen kan lid 
worden. 

We hebben nog behoefte aan vele 
leden! 

Meld u aan door 
het overmaken van 50 euro op 
bankrekening:
NL76 INGB 0000136974, 
sponsorrekening van H.Z.ZIAN.

- Caroline Boonstra
- Ton Deurloo
- Raimond en Nel van Duinen
- Wendy Soemanta-Egberts
- Yvonne en Frans Griffioen
- Trees en Piet Hesterman
- Bram Leenards
- Jopie Ples
- Wil Hoogenkamp
- Anneke en Jan Evert Veer
- Ria van Velsen
- Rob Westgeest
- Henk en Joke Meier
- Bas Jan Stam
- Jan Nieuwpoort
- Ineke Hageraats
- Hans Keus
- Richard Keus
- R.F.Wesselius
- Hedy Guds
- R.L.A. de Vrueh
- Dick de Mos
- Marion Vaalburg

CLUB VAN 50 CLUB VAN 100
H.Z.ZIAN bestaat 100 jaar en dat 
hebben we niet ongemerkt 
voorbij laten gaan. Om dit te 
kunnen bekostigen hebben we een 
grote behoefte aan sponsors en 
donateurs. Ook voor vele extra 
activiteiten is geld nodig; wat er niet is. 
Wijzig uw lidmaatschap van de “Club 
van 50” in een lidmaatschap van de 
“Club van 100”. Nog geen lid?

Word nu lid van de Club 
van 100:

100 euro op bankrekening:
NL76 INGB 0000136974

- Erica Terpstra
- Mark van de Heijde
- Albert en Thea Kropff
- Chris Minderhoud
- Wieger Mensonidas
- Hilde en Krik Parrel
- Jos en Wil Praat
- Ada en Erik Ran
- Ron Verroen
- Marinus van Scheers
- Paul Metz
- Ruud van der Vegt
- Miriam Eggermont
- Peter van Os

Nieuwjaarsreceptie
H.Z.ZIAN

op 22 januari
Schrijf je in!
Info op blz.9



Dé gemakswinkel van het
Energiekwartier in Den Haag!
• Post en pakketten (ophalen/afgeven)
• Fris, snoep, broodjes en koffie
• Cadeau- en kantoorartikelen
• Tabak en Staatsloterij
• Kopie en printservice

Al ruim 30 jaar een begrip in Den Haag! 
Voor alles op het gebied van:
• Druk- en printwerk
• Inpakken en verzenden
• Opmaak en creatie
• Grafische afwerking

PakPunt
Tripstraat 325
2571 DK Den Haag
070-2197250

Openingstijden:
Ma-vr: 08.00 – 18.30
Za:       08.00 – 16.00
Zo:       gesloten www.visualvoice.nl | 070-4023909

R E C O V E R Y T R U C K S  &  P A R T S
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Driemaal is scheepsrecht
Foutje gevonden in nummer 2 en 3!
Ook bij de tweede keer was het nog niet 
goed gecorrigeerd. Sorry voor het 
ongemak.

Correctie:
Het blijkt dat ik onjuiste informatie heb 
toegevoegd bij de foto van de hele 
Haagse Olympische ploeg voor Rome in 
1960 op de voorpagina van ons laatste 
clubblad.

Bram Leenards (helemaal links op de 
foto) liet mij dat weten als deelnemer. 
Daarom staat de juiste informatie 
hieronder vermeld.  Sorry Bram. 

-----------------------------------------------------

Bob, ik heb jouw verhaal gelezen in 
het clubblad over de foto van de Rome 
ploeg. Dat vraagt om een correctie.
Mijn rugslag avontuur was voor de OS 
van 1956, ik was 15. Voor Rome was ik 
alleen als waterpoloër geselecteerd, ik 
had het rugslag zwemmen allang vaarwel 
gezegd.
Wim van Spingelen daarentegen zat 
ook in 4*200 meter ploeg die een kans 
had om naar de OS te gaan. Wim 
wilde poloën maar moest van de bond 
meedoen met de estafetteploeg mocht 
die zich plaatsen. Wim ging akkoord mits 
hij met de polo mee mocht als 
de estafetteploeg zich niet zou plaatsen. 
Aldus geschiedde. Zeer tot teleurstelling 
van Cees van den Tooren van GZC die 
toen niet mee mocht.
Dit was het, verder vind ik je stukjes 
geschiedenis altijd leuk, maar ik vond niet 
dat we aan geschied vervalsing moeten 
doen.

Bram Leenards

.

Omdat de namen onder de foto 
weggevallen zijn, geeft Bob v.l.n.r. deze 
namen nog even op met vermelding van 
hun toenmalige club:

Bram Leenards (Zian); Greet Lugthart 
(Morgenstond-schoonspringen);  Wim 
van Spingelen (HZ&PC); Joke Bijleveld 
(Celebes-atletiek/verspringen); 
Wieger Mensonides (Zian); Erica 
Terpstra (HZ&PC); Gerda Kraan 
(de Bataven-hardlopen); Ria van Velsen 
(Zian); Harro Ran (Zian).

Deze foto is gemaakt op de Boulevard 
van Scheveningen.
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Coach Ton Pouw na elf jaar terug in 
Den Haag

Aangeslagen moest coach Ton Pouw in 
2010 toezien hoe de hoofdklasseploeg 
van H.Z.ZIAN als water door zijn vingers 
glipte. Ondanks de teleurstelling van het 
uiteenvallen van zijn topploeg wilde de 
Maarssenaar tóch ooit nog eens terug 
naar Den Haag. Elf jaar later is het zo 
ver.

Zonder rancune over het debacle van 
destijds, waarbij twaalf Haagse 
spelers naar elders vertrokken en 
H.Z.ZIAN naar de derdeklasse terugviel, 

keerde Pouw verwachtingsvol naar de 
Hofstad terug. „Dat voelde aan alsof ik 
in een warm bad stapte” bekent Pouw 
na een hernieuwde kennismaking met 
het Haagse polo. „Ik zag’m destijds echt 
niet aankomen. Er was wat ongenoegen 
over de trainingsfaciliteiten en gebrek 
aan opvolging. Maar dat het zo 
desastreus zou lopen had ik absoluut 
niet verwacht.” Terugblikkend: „De sfeer 
binnen de vriendenploeg, die er 
succesvol voor knokte om de 
hoofdklassestatus veilig te stellen, was 
verder prima. Maar na de gewonnen 
laatste competitiewedstrijd sta je ineens 
met lege handen.” Desondanks voelde 

VERSLAGEN
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Pouw zich niet ‘belazerd’. Terwijl hij 
direct na zijn Haags avontuur de 
vrouwen van eredivisionist van De Zaan 
onder zijn hoede nam, wist hij het 
eigenlijk al zeker: ooit zou hij nog eens 
naar Den Haag teruggaan.

Vele teams van verschillend niveau later 
belandde Pouw bij tweedeklasser 
Watervlo in de Meern. Toen werd hij 
benaderd door ‘Ooievaars’ Henk 
Vierdag en Tim van der Bent. Of hij 
wellicht geïnteresseerd was voor een 
job bij de Haagse eersteklasser? „Ik had 
eerder zulke gave jaren in Den Haag dat 
een afspraak snel was gemaakt. Bij een 
kennismaking met de nieuwe generatie 
Haagse spelers trof ik hetzelfde elan als 
destijds. Waterpolo Den Haag nam dit 
jaar vrijwillig afstand van de eredivisie 
maar de wil tot presteren is 
onveranderd. Het is een enthousiaste 
groep die bereid is de handen uit de 
mouwen te steken.” Dat de geboren 
Utrechter altijd naar een dergelijke 
mentaliteit op zoek is kwam dus goed 
uit. En terwijl de selectie vóór de 
watertraining met rode hoofden van 
inspanning hun verplichte 
warming-up doet geeft de inmiddels 
64-jarige oud-hoofdklassespeler een 
nuchtere analyse. „Hagenezen hebben, 
net als Utrechters een instelling van niet 
lullen maar poetsen. Daarom hebben 
we absoluut een klik met elkaar.”

De docent aan de Hilversumse opleiding 
voor sportleiders beseft dat voor hem de 
tijd niet heeft stilgestaan. Een 
hartinfarct, waarvan hij goed herstelde, 
beïnvloedde ook zijn houding als coach. 
„Ik ben nog steeds gek van het spelletje 
maar ben minder gehaast en milder in 
mijn aanpak geworden. Doorgaans 
gedraag ik me alsof ik in een 
porseleinwinkel rondloop. Vier keer per 

week van onze woonplaats Maarssen 
op en neer naar een zwembad elders 
doe ik ook niet meer. Twee trainingen 
per week is de max en assistent Peter 
Bergenhenegouwen neemt de derde 
voor zijn rekening” legt Pouw uit. „Er zijn 
zeven jongens met eredivisie 
ervaring en dat is een flink voordeel. 
Maar die moeten wel van een diende 
functie, die ze in het voormalige eerste 
hadden, naar een leidende rol 
doorgroeien. Van Watervlo nam ik de 
18-jarige Tigo Lutters en Rens van 
Bronkhosrt mee. De linkshandige Igor 
Wijnands kwam over van Leiden. En 
indien nodig kan ik een beroep doen op 
topschutter Koen Heiden. We kennen 
elkaar nog uit de ZIAN-tijd.”

De recente 11-6 overwinning die de 
‘Ooievaars’ in de eerste bekerwedstrijd 
op ZVVS boekten is een aardige 
indicatie van de capaciteiten van de 
nieuwe Haagse formatie. „Dat zeven 
veldspelers voor de totale productie 
tekenden toont dat het in de breedte 
wel goed zit. Maar er werden ook nog te 
veel kansen gemist en daar moet aan 
gewerkt worden” stelt hij tijdens de 
training. „Een competitie met wekelijks 
pittige wedstrijden vraagt veel van een 
team. Mijn opgave is om in korte tijd een 
eenheid te smeden die de Haagse 
positie in de eersteklasser veilig kan 
stellen. Met deze selectie moet dat 
kunnen maar we staan met elkaar aan 
het begin van een groepsproces. We 
zijn nu drie weken onderweg en ik kan 
niet voorspellen hoe lang het duurt 
totdat er weer een hecht Haags team 
staat.”

Bron: AD/HC/Jos Praat 15-9-2022

Foto: Frank van Leeuwen



Maurice van den Berge gaat geen 
uitdaging uit de weg

Van Himalaya tot bed en breakfast

Hij heeft een kast vol medailles, 
bedwong zwemmend Het Kanaal, 
beklom een acht kilometer hoge berg in 
de Himalaya en speelde op het hoogste 
niveau waterpolo bij H.Z.ZIAN. 
Binnenkort vertrekt hij met echtgenote 
Ien naar Frankrijk om daar een bed en 
breakfast te exploiteren, maar eerst nog 
even een ereronde met zijn 
polovrienden van de voormalige Haagse 
hoofdklasser.

Wie het tegen de mannenploeg van 
Waterpolo Den Haag 4 moet opnemen 
is nog niet jarig. Het team is namelijk 
samengesteld uit een generatie ervaren 
hoofdklassers met twee 
Europacuptoernooien op de cv. De 
vriendenploeg maakt van iedere 

wedstrijd een galavoorstelling 
waterpolo. Zo begon tegenstander D’Elft 
onlangs aan een kansloze missie in het 
Hofbad: 21-5 voor de ‘Ooievaars’. „Aan 
verliezen denken we niet, een 
gelijkspel kan nog net. We spelen nu 
reserve tweedeklasse en willen dat 
graag zo houden. Vorig jaar lieten de 
jongens een promotie zitten, anders 
moesten ze weer het hele land door. En 
dat is ook weer niet de bedoeling” vertelt 
Van den Berge. De linkshandige 
schutter voelt zich na jaren weer 
helemaal thuis bij de mannen met wie 
hij door dik en dun indrukwekkende 
poloavonturen beleefde. „Dat ik 
gevraagd werd om dit seizoen weer met 
deze gasten mee te spelen is een 
buitenkansje. Zo kan ik, voor ons 
definitief vertrek naar Frankrijk, het 
gevoel van saamhorigheid herbeleven 
én nog even lekker ballen. Dat kan dan 
nog mooi bij alle goede herinneringen 
die ik meeneem wanneer we naar de 



Creuze verkassen.”

In de Mazda-showroom van Van den 
Berge in de Haagse Balistraat hangen 
kinderfoto’s van de dochters Maud en 
Renée. „De meiden zijn inmiddels 23 
en 20 en zelfstandig. We hebben dus 
de handen vrij om een andere koers te 
gaan varen. De autohandel is niet meer 
wat het geweest is en ik heb er geen 
moeite om het bedrijf na 33 jaar los te 
laten. Ien is zelfstandig 
interieurontwerpster en is ook klaar voor 
een nieuwe uitdaging. We zijn beiden 53 
en dat is een leeftijd waarop je nog een 
radicale switch richting de toekomst kunt 
maken. En dat hebben we gedaan.” 
Lang heeft het stel niet nagedacht over 
het besluit tot emigratie. „We brachten 
al vijftien jaar onze vakanties door in het 
hotelletje in Moutier Malcard, 
driehonderd kilometer ten zuiden van 
Parijs. Toen de eigenaar ons dit jaar 
vertelde te willen stoppen, begonnen in 
onze hoofden de radertjes te draaien 
en waren we samen er snel uit. Dus zijn 
we straks volgens de Franse wetgeving 
petites entrepreneurs.”

„Maar eerst ons huis in Honselersdijk 
verkopen, de zaken netjes afronden en 
het poloseizoen met de jongens 
afmaken” haast de voormalig 
zwemkampioen te zeggen. Naast zijn 
Ien en hond Pluk reizen straks ook 
alle sportieve herinneringen mee naar 

Frankrijk. Zoals die van de beklimming 
van de ‘Makalu 2’ in de Himalaya en 
bergen in Iran en Ecuador. En vooral 
ook van de vele zwemsuccessen met 
HZZIAN -waaronder deelname aan twee 
Europese jeugdkampioenschappen- en 
de avonturen met de Haagse polo-elite. 
En vergeet de gezwommen oversteek 
Capri-Napels en zijn 47-kilometer lange 
Kanaaltocht uit 2013 niet. „Die 
sponsortocht van 42 kilometer bracht elf 
mille voor de actie ‘Spieren voor spieren’ 
op” vermeldt de Hagenaar met gepaste 
trots. Toen Maurice in het donker bij 
Cap Gris Nez aan wal klom werd hij 
opgewacht door z’n polomaten Tom van 
Nieuw Amerongen en Stefan

Derwig. „Een absolute verrassing. Die 
kerels waren in het zoeklicht van m’n 
volgboot langs de rotsen naar beneden 
geklauterd. Toen ik met die boot naar 
Engeland terugkeerde moesten ze in 
het donker hun glibberige weg terug 
naar boven zien te vinden. Maar ook dat 
avontuur liep goed af” geeft 
de optimistische Van den Berge als 
uitsmijter mee.

Bron: AD/HC-10-11-2022/Jos Praat

Foto: Frank van Leeuwen
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Waterpoloverslagen?
https://waterpolodenhaag.nl/
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Nog 1 foto van het jubileumsfeest van 11 november 202238



Fred
Bakkenes

Fred werd in oorlogstijd (het was 1943 WO II) 
al lid van Vitesse, hij was toen 7 jaar. Hij heeft 
niet zo lang kunnen zwemmen omdat door 
gebrek aan kolen de zwembaden Mauritskade 
(waar Vitesse zwom) en Regentes moesten 
sluiten. Door het bij mij ontbreken van 
clubbladen van Vitesse heb ik vanuit zijn 
Vitesse tijd geen informatie van hem, behalve 
dat hij schoolslag wedstrijdzwemmer was en 
polo’de in Vitesse 2 en 4. Ik las wel ergens dat 
hij van 1961 t/m 1965 in de kascommissie zat.

Op 1 april 1972 fuseren Zian en Vitesse tot 
Zian/Vitesse. De KNZB bekrachtigt dit per 1 
augustus 1972. Ook nu polo ‘d hij door in het 
vierde en tevens wordt hij ook opgenomen in 
het veteranen 7-tal (vanaf 35 jaar en ouder).

In 1982 wordt hij als financieel deskundige 
aangezocht door het bestuur om samen met 
Aad Oudt een financieel beheer op te zetten, 
omdat Zian/Vitesse enorme financiële 
problemen had. Het idee ontwikkelde zich om 
een sponsorloop te houden met de titel “Maak 
het rond met je ronden “, waarbij ca ƒ12000,- 
door de vereniging bij elkaar werd gelopen op 
het terrein van ons clubhuis aan 
de Genemuidenstraat. Fred zorgde voor de 
vergunningen en voor de financiële 
begeleiding. Hij neemt in 1984 van 
Paul Westra het penningmeesterschap over tot 
1988 en gaat daarna door als algemeen 
bestuurslid tot 1993, met als afsluiting het 
vice-voorzitterschap tot 1994. Voor zijn 
bewezen diensten wordt hij per 2 maart 1996 
ERELID.

In de veteranen competitie en Heren 4 polo ‘d 
hij door tot 1992.

Bij het afscheid van de Regentes 
georganiseerd door H.Z.ZIAN in maart 1995, 
wist hij ook bij de Gemeente voor elkaar te 

krijgen dat het badwater verwarmd bleef en 
iedereen een traantje kon laten bij deze 
definitieve sluiting.

Fred bedankt wat je allemaal voor HZ&PC/
ZIAN/Vitesse gedaan hebt. Wij vergeten je niet! 
Fred is op 27 oktober j.l. overleden. 
Veel sterkte voor je achter gebleven 
familieleden.

Bob Bouwman. Historisch- en foto archief 
H.Z.ZIAN 11 december 2022.
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In memoriam



Spelregels en contributie 2023
Contributie
Alle contributiebedragen zijn per kwartaal verschuldigd, tenzij anders aangegeven. Dit bedrag 
wordt door middel van automatische afschrijving van uw bankrekening afgeschreven, telkens aan 
het begin van het kwartaal. In de loop van het jaar krijgt u vooraf per email een bericht van ons 
dat het contributiebedrag zal worden afgeschreven. Zorgt u dan dat uw saldo voldoende is om de 
contributie af te schrijven?

Ons rekeningnummer is NL54 INGB 0000 1073 00 ten name van 
HAAGSE ZWEM EN POLOCLUB H.Z.ZIAN te Den Haag.

Bij aanvang van het lidmaatschap dient de contributie plus inschrijfgeld contant of per pinbetaling 
(voorkeur) voldaan te worden bij de administrateur in het zwembad.

Voor niet-automatische incasso geldt een toeslag van € 3,00 per kwartaal. Bij het niet kunnen 
incasseren zal een aanmaning worden gezonden. Is de contributie niet binnen veertien dagen na 
de tweede aanmaning ontvangen, dan zal de vordering aan een incassobureau worden 
overgedragen. Alle extra kosten komen dan voor uw rekening. Wanneer de contributie niet met 
een automatische incasso wordt geïnd, maar door u zelf wordt gedaan, dan verzoeken wij u het 
lidmaatschapsnummer, naam en geboortedatum van het lid te vermelden.

Ooievaarspas
Houders van een Ooievaarspas kunnen een korting op de contributie krijgen. Neem bij uw 
inschrijving de pas die op naam van het nieuwe lid staat mee zodat deze gescand kan worden. 
Bij een ongeldige of niet scanbare pas bent u zelf verantwoordelijk voor het voldoen van 
de contributie (contant of per pinbetaling). Vervolgens dient ieder half jaar de pas opnieuw 
gescand te worden.

Kortingen zijn (wijzigingen van de Gemeente Den Haag / Ooievaarspas voorbehouden), als 
volgt:
100% met een maximum van € 82,50 per kwartaal (peil 2021)
· Elementaire leden van 4 tot 18 jaar (peildatum 1 januari).
· Sportleden tot 18 jaar (peildatum 1 januari) kunnen 100% vergoeding krijgen vanuit het 

project Kind Doet Mee (KDM)
50% met een maximum van € 41,25 per kwartaal (peil 2021):
· Elementaire leden tot 4 jaar en vanaf 18 jaar (peildatum 1 januari).
· Sportleden vanaf 18 jaar (peildatum 1 januari), bij een tweede gekozen sport.
Let op! Alleen de contributie wordt (gedeeltelijk) vergoed door de Ooievaarspas.
Niet vergoed wordt:
· Inschrijfkosten
· Diplomazwemmen
· Dubbelzwemmen

Deze kosten dienen door u contant of per pinbetaling (voorkeur) te worden voldoen.



De administrateur
Hebt u vragen over het lidmaatschap, of de contributie, of heeft u andere vragen, dan kunt u 
terecht bij de administrateur die tijdens de les in de hal van het zwembad aanwezig is. U kunt ook 
schrijven naar H.Z.ZIAN, postbus 61020, 2506 AA Den Haag, of mailen naar ledenadministratie@
hzzian.nl. Indien u vragen heeft over de vorderingen van uw kind(eren) of andere problemen be-
treffende de zwemlessen, dan kunt u zich wenden tot de begeleidende instructeur/-trice of tot de 
uurleider, die verantwoordelijk is voor de gang van zaken op het zwemuur. Wij verzoeken u wel dit 
alleen voorafgaande aan of na afloop van de zwemles te doen.

Diplomazwemmen
Twee of drie keer per jaar wordt er bij H.Z.ZIAN diplomazwemmen afgenomen. 
De instructeur beslist of het kind daaraan toe is. Hij/zij zal dit graag aan u uitleggen. U wordt 
vooraf geïnformeerd over de data en de gang van zaken. Deelname aan het diplomazwemmen 
kan alleen als de volledige contributie is voldaan.

Lidmaatschapskaart (verenigingskaart)
Uitsluitend na volledige invulling van de aanmeldingskaart ontvangt u de lidmaatschapskaart. Op 
vertoon van de lidmaatschapskaart heeft u toegang tot de lessen. Vergeet hem dus niet.

Vertrouwenspersonen: H.Z.ZIAN heeft 2 vertrouwenspersonen waar u via 
vertrouwenspersoon@hzzian.nl indien nodig mee in contact kunt treden.

Clubblad
Minimaal viermaal per jaar ontvangt u ons clubblad ‘de HaZie-AAN’. Deze wordt in het zwembad 
uitgereikt. Het clubblad is ook digitaal te lezen via www.hzzian.nl voor het geval u een exemplaar 
gemist heeft.

Adres- en andere wijzigingen of opzegging lidmaatschap
Gaat u verhuizen of wijzigt uw emailadres, telefoonnummer of banknummer? Geef dit dan s.v.p. 
zo snel mogelijk schriftelijk door!
De opzegging van het lidmaatschap dient schriftelijk te geschieden, met inachtneming van een 
volle kalendermaand. Is de genoemde termijn niet in acht genomen, dan is de contributie voor 
een volgende kalendermaand geheel verschuldigd.
Zolang opzeggen van het lidmaatschap niet op de juiste manier gebeurt, blijft u contributie 
plichtig.
Alle wijzigingen en opzegging kunnen als volgt geschieden:
a. Schriftelijk naar de ledenadministratie: Postbus 61020, 2506 AA DEN HAAG 
b. Per email: ledenadministratie@hzzian.nl 
Mondelinge wijzigingen en opzeggingen worden NIET in behandeling genomen.

Zwemscore: Via ons zwemscoresysteem (hzzian.zwemscore.nl) kunt u de vorderingen van uw 
kind inzien en volgen.

Foto/video: Wilt u zo vriendelijk zijn om in het kader van de privacyregeling alleen foto’s te 
maken van uw eigen kind?

Slot 
Mocht u na het lezen van dit alles toch nog vragen hebben, dan kunt u deze vragen ook 
stellen via zwemles@hzzian.nl

Met vriendelijke groet,
Het bestuur 41



Automatische incasso        2023
- Inschrijfkosten, eenmalig *)        € 20,00
- Baby-/peuterzwemmen, per kwartaal       € 82,50
- Baby-/peuterzwemmen met gescande Ooievaarspas (tot 4 jaar)   € 41,25
- Zwemles ( 1x per week) en minipolo, per kwartaal     € 82,50
- Zwemles ( 1x per week) met gescande Ooievaarspas van 4 tot 18 jaar € 00,00
- Zwemles ( 1x per week) met gescande Ooievaarspas van 18 jaar en ouder € 41,25
- Zwemles ( 2x per week), per kwartaal *)       € 135,00
- 10-badenkaart ( geldigheid 6 maanden) *)      € 70,00
- Diplomazwemmen, per keer (A, B, C, ZV 1, 2 en 3) *)     € 25,00
- Diplomazwemmen, per keer ( ZV keuzecertificaat, Teddybeerdiploma) *) € 12,50
- Waterpolo, per kwartaal         € 123,00
- Topwaterpolo WPDH, per kwartaal       € 141,00
- Startvergunning vanaf 12 jaar, per kalenderjaar     € 51,00
- Administratief lid en donateur, per kalenderjaar      € 65,00

*) wordt niet vergoed door de Ooievaarspas

CONTRIBUTIE 2023
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Adressen H.Z.ZIAN
Algemeen tel. nummer: 06-462 812 07
Algemeen postadres: Postbus 61020, 2506 AA DEN HAAG
Bankrekening:   NL 54 INGB 0000 107300

Voorzitter:    Ron Verroen      voorzitter@hzzian.nl
Vice-voorzitter:   Marion Vaalburg     wpc@hzzian.nl
Penningmeester:   Annemieke Stap    penningmeester@hzzian.nl
Secretaris:    Kiki Verhaar      secretaris@hzzian.nl
Ledenadministratie: Postbus 61020 2506 AA DEN HAAG ledenadministratie@hzzian.nl
    Bank: NL 54 INGB 0000 1073 00
Leszwemmen:   diverse baden     zwemles@hzzian.nl
Waterpolo:    Marion Vaalburg en Jeroen Ruigrok minipolo@hzzian.nl
Waterpolowedstr.secr.: Marion Vaalburg     wpc@hzzian.nl
Foto- en historisch archief: Bob Bouwman     fotoarchief@hzzian.nl
Ooievaarspas:         ooievaarspas@hzzian.nl
Jeugdcommissie  diverse leden     jeugdcommissie@hzzian.nl
Redactie HaZie-aan: Peter Giesekam     redactie@hzzian.nl
Website:   Jeroen Ruigrok     website@hzzian.nl
VCP:     Hugo Quartel en Patricia van Veen vertrouwenspersoon@hzzian.nl

Zwemvereniging H.Z.ZIAN
zoekt zweminstructeur(s)
voor 4-16 uur per week

zwemles@hzzian.nl
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Ouders van kinderen mogen zich ook 
aanmelden. Opleiding zweminstructeur volgen is 

ook mogelijk!



                                
                            
                      

     

Redaktieadres HAZIE-AAN:

e-mail: voorzitter@hzzian.com
HAZIE-AAN

Clubblad van de Haagse
Zwem- en Waterpolo vereniging 
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Nederland Europees
Jeugdkampioen Waterpolo!

Redactieadres HAZIE-AAN:

e-mail: redactie@hzzian.nl
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